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205 LAS
REPRESENTACIONES
DE LAMENTE

TITULO EN LA EDICION IMPRESA ORIGINAL DE
AG.EAC.:

GRAVES DANOS DE LAS
REPRESENTACIONES
MENTALES

NUMERO DE CONFERENCIA: 205 (HASTA LA 52 EDICION:
022)

FUENTE EN AUDIO:DESCARGAR
CALIDAD DE AUDICION:MALA
DURACION:53:44

CORRELACION TEXTO/AUDIO:AUDIO CUBRE TEXTO
ENTRE MARCAS >IA< Y >FA< (TODO SALVO ALGUNOS
PARRAFOS FINALES)

FECHA DE GRABACION:1976/06/2?
LUGAR DE GRABACION:CIUDAD DE MEXICO
CONTEXTO:TERCERA CAMARA

FUENTE DEL TEXTO:1? EDICION IMPRESA DEL QUINTO
EVANGELIO

>|A< Bien, mis queridos hermanos, hemos venido
estudiando distintos aspectos relacionados sobre la
Mente, y creo que debemos seguir ahondando en el
terreno practico, dijéramos, de hechos interesantes
que consisten en la eliminacion de los agregados
psiquicos, que resulta en verdad, bastante dificil, sin
embargo, no es todo; hay algo mas que nosotros
necesitamos vigilar: quiero referirme en forma enfatica
alas REPRESENTACIONES DE LA MENTE.

Para el mundo de los sentidos existen las
representaciones fisicas, cuales son los objetos que
nos rodean, las criaturas vivientes, etc., mas también
existen las Representaciones de la Mente.

pero tiene que comprenderla para luego eliminarla, y
la elimina con el poder de la Serpiente ignea de
nuestros magicos poderes.

D.Maestro, cuando hay digestion de las Impresiones,
¢no puede haber Representaciones?

M.Uno puede digerir determinadas impresiones, pero
no puede evitar que las Representaciones que tiene
almacenadas en la Mente, dejen de existir; tienen que
procurar COMPRENDERLAS para LUEGO
ELIMINARLAS... jAlguna otra pregunta?

D.>Pl<>CM<>FA<>|C<

M....Claro, es obvio que una Mente limpia, pura, puede
percibir, dijéramos, los ARQUETIPOS DE LA
NATURALEZA: los Arquetipos... *>PIl< *...espirituales,
dijéramos, de una montafia o de un valle, de una
colina, o del océano, o de una flor, pero esos
Arquetipos que inundan a la Mente, ya no son meras
Representaciones; no han sido extraidas del mundo de
los Sentidos. Las Representaciones, en el sentido que
les estoy diciendo, devienen, directamente*... *>CM<
>Pl< ...El mundo del Espiritu, alguien que ha entrado
muy plenamente en el templo de la Mente.

Bueno, mis queridos hermanos, creo que por esta
noche es suficiente... Por alld veo una dama que
quiere hacer una pregunta.

D.>PI<

M.MIENTRAS SUBSISTA EL EGO NO SE ES IDONEO para
las investigaciones en el Espacio Psicolégico. Nadie
podria conocer los Mundos Internos del planeta Tierra,
si antes no conoce sus propios Mundos Internos; nadie
podria conocer los Mundos Internos del Sistema Solar,
si antes no conoce sus propios Mundos Internos; nadie
podria conocer los Mundos Internos de la Galaxia en
que vivimos, si no conoce previamente sus propios
Mundo Internos particulares, individuales.

No se puede ser idéneo PARA LA “INVESTIGACION
PSICOLOGICA” (dentro del Espacio Psicolégico en que
vivimos), en tanto no se haya desintegrado el Ego y
acabado con las Representaciones que emanan del
Mundo Mistico-sensorial.

D.Maestro, ahora que toca el aspecto del Mundo Astral,
alguien comenta de salir conscientemente en Cuerpo
Astral... La pregunta es esta: ;Si uno tiene apenas un 3%
de Conciencia, con ese 3% puede salir al Mundo Astral,
pero no por ello, quiere decir que haya salido
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Caminantes del Sendero, por “dar oido” a las
conversaciones negativas, por estar en corrillos donde
s6lo se escuchan frases negativas, suelen deformar no
una, sino muchas Representaciones  del
Entendimiento, y éstas en el Mundo de la Mente, se
constituyen en verdaderos demonios que conforman
un obsticulo, o una serie de OBSTACULOS
INFRANQUEABLES PARA EL DESPERTAR de |la
Conciencia.

Asi podemos explicarnos el caso de muchos hermanos
y hermanas gnosticas, que en las noches suelen,
siempre, tener innimeros suefios de tipo negativo: a
veces suefian que matan a otra persona, o que los
matan a ellos, etc.

Lo mas grave es cargar tales enemigos dentro de si
mismo, en su propia Mente. Obviamente, lo mas
indicado para no tener Representaciones de tipo
negativo, es apelar al PODER SERPENTINO, ANULAR,
que se desarrolla en el cuerpo del asceta Gnostico;
habra que invocar a Devi Kundalini Shakti, para que
elimine tales Representaciones de tipo negativo...>Pl<
Indubitablemente, no deberiamos tener tales
Representaciones negativas o positivas en la Mente.
La Mente deberia crear ciertas actitudes serenas a
disposicion del Ser. Para ello se necesitaria que la
Personalidad humana se tornara pasiva...

Una PERSONALIDAD PASIVA es una Personalidad
receptiva (recibe los mensajes que vienen de las partes
mas elevadas del Ser). Indubitablemente, tales
mensajes pasan a través de los Centros Superiores del
Ser, antes de entrar en la Mente. (He ahi la ventaja de
tener una Personalidad pasiva).

Pero no seria tampoco posible tener una Personalidad
pasiva, cuando ésta, desgraciadamente, se encuentra
controlada por elementos muy pesados o agregados
muy dificiles, relacionados con el MUNDO DE 96 LEYES,
es decir, la Region del Tartarus.

La Personalidad de las gentes es activa porque esta
controlada por agregados del odio, orgullo, envidia,
de los abominables celos, de la espantosa lujuria, del
egoismo (que todo lo quiere para si y nada para los
demas); del engreimiento ante nuestros semejantes
(sin fundamento, porque en realidad de verdad,
nosotros no somos sino miseros gusanos del lodo de la
tierra).

Si logramos eliminar de nuestra psiquis esos
elementos psicolégicos tan pesados, nuestra

D.;>Pl<...la representacion puede originar un Yo?

*

M.iNo sefior! Ya dije que *“no hay que confundir la
gimnasia con la magnesia”, *que una cosa son las
Representaciones y otra los Yoes. Asi como en el
Mundo de los Sentidos los objetos son fundamentales
(porque realmente los objetos estan ubicados dentro
del Mundo de los Sentidos), asi también, dentro del

Mundo de la Mente existen las Representaciones.

El Templo de la Mente, por lo comun, es invadido por
multiples Representaciones Positivas o Negativas.
Somos partidarios de eliminar tales Representaciones,
para que DENTRO DEL TEMPLO DE LA MENTE, no exista
sino EL SERy nada mas que el Ser.

Para eso hay que tener una Mente quieta y en silencio,
y la Mente, solamente puede estar quieta y en silencio,
cuando eliminemos el Ego. Pero, a medida que
vayamos eliminando el Ego, la Mente se ira tornando
cada vez mas quieta, en silencio, hasta que al fin, se
logre la QUIETUD Y EL SILENCIO TOTAL.

D.Maestro, por favor, perdone: Entonces las
Representaciones que vienen a nosotros cuando
estamos tratando de hacer una meditacién, asi sea de
personajes muy sagrados para nosotros, ;qué pasa?

M.Cuando se esta en meditacion, por lo comun vienen
muchas Representaciones a la Mente, pero si se analiza
la cuestion se descubre que tales Representaciones
estan metidas dentro de la Mente, que alli han estado
siempre.

Se necesita es LIBERTARNOS (en cierto sentido) DE LA
MENTE. La Mente debe quedar limpia, para que en vez
de Representaciones de ella, lleguen a nosotros los
mensajes que vienen del Ser, a través de los Centros
Superiores del Ser.

Una cosa son los mensajes que vienen del Ser y otra
cosa son las vanas formas mentales que vienen a la
Mente: Las Representaciones. Distingase entre el Ser
y sus mensajes, y las simples formas de la Mente o
Representaciones que llegan a la Mente.

D.[Interrumpe un estudiante] >Pl< ...Entonces si
debemos tomar nota de los mensajes?... >Pl< Las
Representaciones son una cosa y los mensajes son
otra. Los mensajes vienen, repito, a través de los
Centros Superiores del Sery llegan a la Mente Superior,
a la Mente Interior, pero tienen un sabor nuevo, no son
del tiempo, estan mas alla, pues, del tiempo (nosotros
tenemos que abrirnos a lo nuevo). En cambio las
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mantienen dentro del carril, nada agradable, de la
SUBCONSCIENCIA y hasta de la INFRACONSCIENCIA e
INCONSCIENCIA.

Les invito a la reflexién, les invito a comprender estas
cosas tan indispensables...

En el mundo oriental se habla muy en sintesis. Por
ejemplo: el Buddhismo Zen-Chan sélo dice que “hay
que llegar a la QUIETUD DE LA MENTE, al SILENCIO DE
LA MENTE, con el propésito de lograr, un dia, la irrupcion
del Vacio Illuminador’.

Se nos dice que “en el Satori hay verdadera felicidad’.
*Se quiere en las salas de meditacion conseguir la
quietud de la Mente (por dentro, por fuera y en el
centro); se nos dice que *“la Mente debe quedar como
un muro: absolutamente quieta’.

Bueno, me doy cuenta que en la salas de meditacion
del Japdn cuesta mucho para conseguir el SATORI,
pero este dura tan sélo unos cuantos minutos, en el
mayor o en el mejor de los casos una o mas horas,
después de lo cual la Mente vuelve a estar tan agitada
como siempre...

Sale uno del estado aquel de felicidad para
presentarse al Gurd (dichoso, embriagado, por el
Samadhi); claro, interviene el Gurl para darle unas
cuantas bofetadas, para sacarlo de ese estado,
conseguir que se equilibre. *“De lo contrario, *se dice
en Zen puro, *se caeria en la ENFERMEDAD DEL
SATORI” *.

Claro que es un estado, dijéramos, de exaltacion
mistica y en él estaria a todas horas del dia y de la
noche, y se olvidaria de que existe, perderia el
equilibrio en relacion con las cosas de la existencia,
pero, de seguro, que con unas cuantas “cachetadas”
bien dadas, pues lo saca a uno de ese estado y lo
equilibra.

Bueno, esto tiene un aspecto interesante, pero repito:
al volver a la vida practica, la gente vuelve a estar otra
vez en ese incesante “BATALLAR DE LAS ANTITESIS”, en
esa lucha tan terrible de los opuestos, caracteristicas
propias del dualismo del entendimiento.

No hay paz en una Mente asi. En una Mente que no sea
integra, UNITOTAL, no puede haber PAZ. En una Mente
que no sea estrictamente receptiva y no proyectista, no
puede haber Paz ni lluminacién Continua.

Si nosotros queremos algo mas, algo mas que lo que

cual. De manera que mejor serd RESPETAR LA VIDA
AJENA y no abrir las puertas a las Emociones
Negativas, eso es absurdo. ;Hay alguna otra pregunta?

D.Maestro, en lugar de Representaciones Positivas o
Negativas, ;qué debemos tener dentro nosotros para
actuar?

M.;POR AHORA A TRABAJAR! No queda mas remedio:
ja trabajar! Dedicate ahora a trabajar sobre ti mismo.
El dia que hayas eliminado los agregados psiquicos y
el dia que hayas eliminado las Representaciones de tu
Mente, ese dia, entonces, las cosas cambiaran; ese dia
se te encendera un foquito por aqui, ese dia recibiras
los chispazos que vienen de las partes superiores de
tu propio Ser, seras un individuo diferente. Ahora ja
trabajar! ;Tienen otra pregunta?

D.Venerable Maestro, cuando se estd en el trabajo,
digamos, y se logra tener determinadas percepciones
(sin identificarse con ellas), ;es un producto del
desarrollo de la Autoobservacion?

M.El sentido de la AUTOOBSERVACION PSICOLOGICA
se va desarrollando conforme uno lo va usando.
Obviamente, se necesita usarlo, porque “6rgano que
no se usa se atrofia’.

A  medida que wuno va Autoobservandose
cuidadosamente, el sentido ese maravilloso de la
Autoobservacion Psicoldgica va entrando en actividad,
pero tiene uno que estar, dijéramos, en “acecho
mistico” constante: Autoobservandose sus propios
errores. Estar a la caza de sus defectos psicologicos.

Asi a medida que uno se Autoobserva, el sentido de la
Autoobservacion Psicoldgica se va desarrollando... A
ver, los hermanos, ; hay alguna otra pregunta?...

D.Definitivamente, ;debemos hacer, intensamente,
prdcticas para despertar facultades estando asi sin
“morir”?

M.Lo mdas importante es la AUTOEXPLORACION
Psicoldgica de si mismo para Autodescubrirse.

En todo AUTODESCUBRIMIENTO existe también
AUTORREVELACION.

Cuando uno admite que tiene una psicologia
particular, individual, comienza a Autoobservarse sus
propios errores; cuando uno descubre que tiene un
error, pues, debe tratar de comprenderlo,
profundamente, en todos los Niveles de la Mente.
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Pero, mientras ese Templo esté lleno de elementos
extrafios, cosas, muebles, escaparates animales,
Representaciones, agregados, puede decirse que
existe un suefio profundo en la Conciencia.

Si hay inconsciencia, tiene que haber suefios vagos,
morbosos, fatuos, necios, incoherentes, imprecisos,
etc.

*“AL HOMBRE SE LE CONOCE POR SUS SUENOS?, *dijo
Platon en su libro. He estudiado la obra de Platon en
dos tomos y me parece maravillosa...

Realmente, la vida de los suefos resulta
importantisima, porque los suefios de cada cual dicen
lo que cada cual es...

Dichoso el dia en que nosotros dejemos de sofiar,
entonces las “cucarachas” que cargamos en el cerebro
se vuelven polvo, que todas esas incoherencias
absurdas no existan, que todos esos estados amorfos,
vagos, imprecisos, insipidos, insubstanciales,
inodoros, no tengan existencia de ninguna clase;
dichoso el dia en que ya no sofiemos, en que dejemos
de sofiar; cuando un hombre deja de sofar, ijha
triunfado!

Mientras existan los suefios en la Mente, mientras uno
se vaya para el Espacio Psicoldgico para proyectar
suefos imprecisos y absurdos, esto nos indica que
vamos muy mal, esto nos indica que tenemos una
Mente llena de mucha basura, de mucha “pacotilla”,
como les decia en la pasada platica.

El Verdadero Iluminado NO TIENE SUENOS (los suefios
son para los dormidos); el Verdadero Iluminado vive
(en los Mundos Superiores, fuera del cuerpo fisico) en
estado de intensificada vigilia, sin sofiar jamas; el
Verdadero lluminado después de la muerte del cuerpo
fisico, esta despierto en el Espacio Psicoldgico. Asi
pues que reflexionen en la necesidad de llegar a la
Quietud y el Silencio de la Mente.

(Qué diremos nosotros esta noche sobre los Tres
Alimentos?

Ya expliqué la vez pasada como es que uno se alimenta
con el Primer Alimento (el alimento del cuerpo fisico,
no pienso anadirle, hoy, nada de eso); ya les hablamos
también sobre el Segundo Alimento, que es la
respiracion, mas importante que aquél que va al
estdbmago. Pero hay un Tercer Alimento que les dije a
ustedes, que es el de las IMPRESIONES...

tiene una linda casa y una bella esposa, y él esta sin
un céntimo en la bolsa. Eso se llama envidia ;jverdad?
Pero si no tiene el Yo de la envidia ;por qué sufriria? Al
contrario, se alegraria de ver bien a su amigo.

De manera que los demas no pueden causarnos dolor,
el dolor nos lo causamos nosotros a si mismos. Esa es
la cruda realidad de los hechos.

Desintegrado el Ego termina el dolor. La raiz del dolor
estad en el Ego, y cuando el Ego termina solamente
queda en nosotros la BELLEZA DEL SER; esa belleza se
transforma en eso que se llama “AMOR” y “FELICIDAD”.

Entonces al llegar a esas alturas la Mente esta quieta,
en silencio, ya no es una Mente que proyecta, ya no es
una Mente que se ofende, ya no reacciona por nada,
recibe los mensajes que vienen de las partes
superiores del Ser. Es una Mente llena de plenitud.

Mas repito: No solamente los agregados psiquicos hay
que eliminarlos, claro esta, también hay que ELIMINAR
LAS REPRESENTACIONES de la Mente, tanto las
positivas como las negativas.

Necesitamos limpiar el Templo de la Mente de toda
esta basura; necesitamos que la [dmpara arda dentro
del TEMPLO DE LA MENTE, necesitamos que la Llama
de Oro pueda arder con luz serena dentro del ambito
del Templo. Cuando la Mente estad quieta, cuando la
Mente esta en silencio, adviene lo nuevo...

Decir que “esta senda es muy hermosa y todo, pero
que... ¢Qué hacemos con las preocupaciones? ;Qué
hacemos con los sufrimientos que nos ocasionan los
demds?... Que es imposible llegar a tener la Mente
quieta, en silencio, cuando vivimos en un mundo lleno
de problemas y dificultades”..

iEs absurdo! Porque desintegrando los agregados
inhumanos que en nuestro interior cargamos, los
problemasy las dificultades concluyen.

Asi pues, lo que necesitamos, hoy por hoy, es DEJAR LA
PEREZA MENTAL, trabajar muy duro sobre si mismos.

Hasta aqui mis palabras de esta noche. Si alguno de los
hermanos tiene algo que preguntar en relacién con el
tema, puede hacerlo con la mas absoluta libertad.

Discipulo. *Maestro, ;sobre la QUIETUD DE LAMENTE y
la MENTE AQUIETADA? *Maestro. Bueno, naturalmente
que hay que distinguir entre una Mente que esta quieta
y una Mente aquietada; entre una Mente que esta en
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también resulta lanzando piedras, aunque después se
diga de si mismo: Por qué las lancé? ;Por qué hice
eso?”.

Recuerdo una de esas manifestaciones, hace unos
cuantos afos, cuando los maestros de escuela se
levantaron en muchas huelgas y protestas, vy
manifestaciones.

Entonces aqui vimos cosas insélitas, aqui en pleno
Distrito Federal, hace unos diez o quince afios... ;Qué
vimos? Profesores muy decentes, muy cultos, muy
dignos, que ya en multitud, agarraban piedras y las
lanzaban con fuerza contra vidrios, contra gentes,
contra quienes podian. Esos profesores de escuela
nunca lo hubieran hecho a solas, pero si en grupos.

En grupos el ser humano se porta muy distinto, hace
cosas que nunca haria a solas, ;A qué se debe eso?
Pues a las Impresiones Negativas: él le abre sus puertas
a las Impresiones Negativas, entonces ésas lo ponen de
mal genio y resulta haciendo lo que nunca haria solo.
Por eso es necesario que nosotros aprendamos a ser
cuidadosos con las Impresiones.

Cuando uno abre las puertas a las Impresiones
Negativas, no solamente altera el orden del Centro
Emocional (que esta en el corazdn), sino que lo torna
negativo.

Si abre uno sus puertas, por ejemplo, a la Emocion
Negativa de una persona que viene llena de ira porque
alguien le ocasiond un dafio, entonces termina uno,
pues, aliado con esa persona contra aquélla que
ocasiond el dafio; y termina uno lleno de ira y sin tener
parte tampoco en el asunto.

Supongamos que uno le abre las puertas a las
Impresiones Negativas de un borracho que se
encuentra en una pachanga y termina uno
aceptandole una copita al borracho, y luego dos y tres,
diez... Conclusién: jBorracho también!

Supongamos que uno le abre las puertas a las
Impresiones Negativas, por ejemplo, a una persona de
sexo opuesto, termina uno también fornicando con
toda clase de delitos...

Supongamos que le abrimos las puertas a las
Impresiones Negativas de un drogadicto, resultamos
también fumando marihuana (y con semilla y todo le
hecha su caladita), conclusion: jFracaso! Asi es como
los seres humanos se contagian unos a otros dentro
de ambientes negativos: los borrachos contagian a los
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borrachos, los ladrones vuelven ladrones a los otros,
los homicidas contagian a otros, los drogadictos se
contagian entresi...

En fin, se multiplican los drogadictos, se multiplican
los asesinos, se multiplican los ladrones, los
usureros... ;Por qué? Porque cometemos siempre el
error de abrirle las puertas a las Emociones Negativas y
€so no esta correcto.

iSELECCIONEMOS LAS EMOCIONES! Si alguien nos trae
Emociones Positivas de luz y armonia, de belleza, de
sabiduria, de amor, de poesia, de perfeccion,
abramosle las puertas de nuestro corazén; pero si
alguien nos trae Emociones Negativas de odio, de
violencia, de celos, de drogas, de alcohol, de
fornicacién y de adulterio, no tenemos que abrirles las
puertas de nuestro corazon.

iCerremos, CERREMOS LAS PUERTAS A LAS
IMPRESIONES NEGATIVAS! Cuando uno reflexiona en
todo esto puede perfectamente modificarse, hacer de
su vida algo mejor...

¢Por qué alteramos nosotros las Representaciones?

Tenemos la Representacion de un gran amigo que
siempre nos ha servido (Bondadoso, caritativo,
maravilloso); de pronto, alguien emocionado pues,
lleno de Impresiones Negativas, viene a hablar contra
nuestro amigo, nosotros, abrimos las puertas a esas
Impresiones Negativas: Estd murmurando, esta
diciendo que nuestro amigo es un ladrén, un bandido,
un salteador de bancos, cincuenta mil cosas. Pero la
Representacion que tenemos en la Mente, con esas
Impresiones Negativas se altera.

Dentro de nuestra Mente, tal Representacion alterada,
se convierte en un verdadero demonio que obstaculiza
el trabajo sobre si mismo. Por todo esto y muchas otras
cosas, veran ustedes, que esto de limpiar el Templo de
la Mente es bastante dificil, mas no imposible.

Necesitamos tener una Mente clara, un Templo limpio,
sin suciedades, sin abominaciones de ninguna
especie. Pero hay que saber vivir, es necesario saber
vivir...

En la vida practica, desgraciadamente, las gentes no
saben vivir, todos le echan la culpa de sus sufrimientos,
de sus amarguras, a los demas, y el Unico que
verdaderamente tiene la culpa somos nosotros
mismos.
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