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A.G.EA.C.:

LA CONQUISTA DEL VACIO
ILUMINADOR

NUMERO DE CONFERENCIA: 191 (HASTA LA 52 EDICION:
194)

FUENTE EN AUDIO:DESCARGAR
CALIDAD DE AUDICION:BUENA
DURACION:51:53

CORRELACION TEXTO/AUDIO:AUDIO AJUSTA
TOTALMENTE A LA TRANSCRIPCION

FECHA DE GRABACION:1976/01/01
LUGAR DE GRABACION:SEDE PATRIARCAL DE MEXICO

CONTEXTO:MENSAJE DIRIGIDO A UN COLECTIVO
CONCRETO

FUENTE DEL TEXTO:12 EDICION IMPRESA DEL QUINTO
EVANGELIO

>|A<iPaz Inverencial! Habla para vosotros, Samael Aun
Weor. Sede Patriarcal de México. Nuestro tema: la
Meditacidn.

Es urgente comprender a fondo las Técnicas de la
Meditacion... Hoy platicaremos sobre el Vacio
Iluminador.

Al iniciar este tema, me veo obligado a narrar por mi
mismo y en forma directa, lo que sobre el particular he
podido verificar directamente.

Creo que los que escuchen este cassette estén
informados sobre la maravillosa Ley de la
Reencarnacion, pues en ella fundamento el siguiente
relato...

Cuando la Segunda Subraza de nuestra actual gran
Raza Aria florecié en la China antigua, yo estuve
reencarnado alli. Entonces me llamé CHOU-LI;
obviamente, fui miembro de la Dinastia Chou.

En aquella existencia me hice miembro activo de la
ORDEN DEL DRAGON AMARILLO, y es claro que en tal
Orden pude aprender, claramente, la Ciencia de la
Meditacion.
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la Mente quedaba quieta y en el mas profundo silencio;
ese era el instante en que la Esencia, el Alma (lo mas
puro que dentro tenemos), se escapaba para
experimentar lo REAL.

Asi penetrdbamos en el VACIO ILUMINADOR, asi el
Vacio Illuminador hacia irrupcion en nosotros, y
moviéndonos en el Vacio Iluminador, lograbamos
conocer las Leyes de la Naturaleza en si mismas, tal
cual son y no como aparentemente son.

En este Mundo Tridimensional de Euclides sélo se
conocen causas y efectos mecanicos, mas no las Leyes
Naturales en si mismas. Mas en el Vacio lluminador,
ellas son, ante nosotros, como realmente son.

Podiamos percibir en ese estado, con la Esencia, con
los Sentidos Superlativos del Ser, las “cosas en si”, tal
cual son.

En el mundo de los fendmenos fisicos, solamente
percibimos, en realidad, la apariencia de las cosas:
angulos, superficies, nunca un cuerpo entero en forma
integral; y lo poco que percibimos, es fugaz. Porque
nadie podria percibir qué cantidad de atomos, por
ejemplo, tiene una mesa o unasilla, etc.; empero, en el
Vacio lluminador, percibimos las “cosas en si”, tal cual
son, integralmente...

Mientras nos hallabamos asi, sumergidos dentro del
gran Vacio Iluminador, podiamos escuchar la voz del
Padre que esta en secreto.

Indubitablemente, en ese estado nos halldbamos en
lo que se podria denominar “ARROBAMIENTO” o
“EXTASIS”. La Personalidad quedaba en estado pasivo,
sentada alla, en la Sala de la Meditacidn; los Centros
Emocional y Motor se integraban con el Centro
Intelectual, formando un todo Unico, receptivo; de
manera que las ondas de todo aquello que
vivenciabamos en el Vacio, circulando por el Cordén de
Plata eran recibidas por los tres Centros: Intelectual,
Emocional, Motor.

Repito: Cuando el Samadhi concluia, regresdbamos al
interior del cuerpo, conservando el recuerdo de todo
aquello que habiamos visto y oido.

Sin embargo, he de decirles que lo primero que hay
que dejar, para poder sumergirse uno por largo tiempo
en el Vacio lluminador, es el MIEDO. El Yo del temor
debe ser comprendido; ya sabemos que su
desintegracion se hace posible suplicando a la Divina
Madre Kundalini en forma vehemente; ella eliminara

Ahora comprenderan ustedes, mis queridos amigos,
por qué es tan indispensable la Sala de Meditacion.
Francamente, yo me siento bastante triste al ver que,
a pesar de haber escrito tanto sobre Meditacion en
distintos “Mensajes de Navidad” de afios anteriores,
todavia en los paises suramericanos y
centroamericanos no existen Salas de Meditacidn,
cuando ya deberian existir.

(Qué es lo que ha pasado? jExiste indolencia! ;Por qué
existe? iPor falta de comprension! Se hace
indispensable entender que el pobre “animal
intelectual”, equivocadamente llamado “Hombre”,
necesita aliento, necesita algo que lo anime en la
lucha: Estimulos para el trabajo sobre si mismo.

Sucede que el pobre “animal intelectual” es débil por
naturaleza y se encuentra colocado en una situacion
completamente desventajosa: el Ego es demasiado
fuerte y la Personalidad terriblemente débil. Dejado
asi, solo, apenas si puede caminar. Necesita de algo
que lo anime al trabajo, necesita de un apoyo intimo.
Esto solamente es posible mediante la Meditacion.

No quiero decir que todos, de un solo golpe de hoz,
vayan a experimentar el Vacio lluminador.

Obviamente, hay que llegar a esa experiencia a través
de distintos grados. El devoto ira sintiendo, cada vez
mas, el impulso intimo del Ser; tendrd diversas
vivencias mas o menos llcidas, y por ultimo, un dia
llegard en que tendra la mejor de las vivencias: La
Experiencia Directa de la Gran Realidad; entonces
recibira el Tao.

Que aquéllos que escuchen este cassette, sopesen
bien mis palabras, que las reflexionen. No basta
sencillamente escuchar: hay que saber escuchar, y
esto es diferente.

Pero “el que escucha la palabra y no la hace’, *dice el
Apdstol Santiago en la Epistola Universal, *“se parece al
hombre que se mira en el espejo y luego da la espalda y
seva’..

iHay que hacer la palabra dentro de si mismos! No
basta escuchar este cassette; hay que convertirlo en
carne, sangre y vida, si es que se quiere una
transformacion radical. jHay que perseverar! Hasta
aqui mis palabras. jPaz Inverencial! Samael Aun Weor.
>FA<
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gran dolor me doy cuenta que los hermanos de todas
las latitudes, no estan todavia preparados para
poderlos recibir y esto es lamentable.

También sé que, hoy por hoy, no es posible utilizar los
49 sonidos del AYA-ATAPAN, porque ese instrumento
musical ya no existe. Muchas involuciones de ese
instrumento existen, pero son diferentes, no tienen las
siete octavas. Involuciones de ese instrumento son
todos los instrumentos de cuerda: Violin, guitarra,
también el piano, etc.

Mas si es posible llegar a la experiencia del Vacio
lluminador con un SISTEMA PRACTICO Y SENCILLO,
que todos los hermanos pueden practicar... Voy a
dictarles ahora mismo la técnica; pongan atencion...

Siéntense, al estilo oriental: con las piernas cruzadas;
asi... Debido a que sois occidentales, esta posicion
resulta para vosotros muy cansona. Entonces, sentaos
cdmodamente, en un cémodo sillon, al estilo
occidental. Colocad la palma de la mano izquierda
abierta, la derecha sobre la izquierda; quiero decir: El
dorso de la palma de la mano derecha, sobre la palma
de la mano izquierda. Relajad el cuerpo, lo mas
posible, y luego inhalad profundamente, muy
despacio.

Al inhalar, imaginad que la Energia Creadora sube por
los canales espermaticos hasta el cerebro. Exhalad,
corto y rapido. Al inhalar, pronunciar el mantram
“JAAAAAAAMMMMMMM?”; al exhalar, pronunciad el
mantram “SAAJJ”.

Indubitablemente, se inhala por la nariz, se exhala por
la boca. Al inhalar, habrd de mantralizarse la silaba
sagrada HAM (mentalmente, pues se esta inhalando
por la nariz); mas al exhalar, se podra articular la silaba
SAH en forma sonora.

HAM se escribe con las letras “H”, “A”, “M”; SAH se
escribe con las letras “S”, “A”, “H”. La “H” suena siempre
como “J”.

La inhalacion se hace lenta; la exhalacion, corta y
rapida. ;Motivos? Obviamente la Energia Creadora
fluye, en todo sujeto, desde adentro hacia afuera, es
decir, de manera centrifuga; mas nosotros debemos
invertir ese orden con fines de Superacién Espiritual.
Debe, nuestra energia, fluir en forma CENTRIPETA
(quiero decir, de afuera hacia adentro).

Indubitablemente, siinhalamos despacio y lento, fluira
la Energia Creadora en forma centripeta, de afuera

cada facultad, incuestionablemente, tiene su 4rbita
particular y es Gtil dentro de su orbita; fuera de su
oOrbita, resulta indtil y perjudicial. Dejemos el poder
formulativo de conceptos dentro de su drbita.

Y dentro del Samadhi, o para el Samadhi, o en la
Meditacion, debemos siempre aprehender, capturar,
vivenciar la Dialéctica de la Conciencia. Eso es cuestion
de experiencia, que el discipulo ird haciendo a medida
que practique con la Técnica de la Meditacion.

El camino de la Meditacién profunda, implica mucha
PACIENCIA; los impacientes jamas lograran triunfar. No
es posible vivenciar la experiencia del Vacio
Iluminador, en tanto exista en nosotros la impaciencia.
El Yo de la impaciencia tiene que ser eliminado,
después de haber sido comprendido. jQué se entienda
esto con claridad! Si asi se actua, se recibira el Tao; eso
es obvio.

Jamas podria venir a nosotros la experiencia de lo
Real, en tanto la Conciencia continlie embutida dentro
del Ego. El Ego, en si mismo, es “tiempo”; toda esa
multiplicidad de elementos fantasmales que
constituyen el mi mismo, son un compendio del
tiempo. La experiencia del Vacio lluminador es la
antitesis: Resulta atemporal, estd mas alla del tiempoy
de la Mente.

El tiempo es toda la multiplicidad del Yo; el Yo es el
tiempo. Asi, pues, el tiempo es subjetivo, incoherente,
torpe, pesado; no tiene realidad objetiva.

Cuando uno se sienta en una Sala de Meditacidn, o
sencillamente en su casa, a meditar, cuando quiere
practicar con esta técnica, debe OLVIDAR EL
CONCEPTO “TIEMPO” y vivir dentro de un instante
eterno. Quienes se dedican a meditar y estan
pendientes del reloj, obviamente no logran la
experiencia del Vacio Iluminador.

Si se me preguntara cuantos minutos diarios debemos
utilizar para la Meditacion: o si media hora, o una hora,
o dos... {No daria respuesta! Porque si alguien entra
en Meditacion y estd pendiente del tiempo, no puede
experimentar el Vacio Iluminador, porque éste no es
del tiempo.

Esto seria algo similar a un ave que intentara volar,
pero estuviera amarrada por una pata a una piedra,
0 a un palo: No podria volar, habria una traba. Para
experimentar el Vacio Illuminador, tenemos que
libertarnos de toda traba.

11



‘odJand e A 033 |e Jeuopueqe
elaoey Jod ueulwiud} A epuapuo) e) e ueudaidwi
‘onyuspe epdey elanje dpsap opuakn)} ‘selopeal)
sei3iaug se) anb e opigap (uoelpay ) op ednoeid
e1S9 9juesnp) donpoid IS |ypewes |9 ‘udalq eJoyy

“"pnjes e) eled ‘sand ‘o1d1yaUSQ UN S ST "UBJRUIWIS)Y
sojenxas  sauopnjod  se]  ‘elpduiusd  esduew
ap ‘osuape eldey eianje apsap eAn)y |enxss eidisug e
opuen) “elanje eldey 0Jjuspe apsap ‘e3ny3usd ewioy
us aAnj} jenxas ejdisul e) snbiod spadns 01se sep

"ejopeaJ) e1diau3 ap epipsad uod ‘owsedio
19 aualnap A odisly odusnd |a eisey opesield UOPIO)
19 Jod esed ugideiqgIA B] ‘S0J10 UOD Soun ueINdod S04
SO] ‘IS "S02110J9 SOUdNS UdUdN} ‘ojudlwidaped |ey ap
uauyns sasalnw A saiquioy 'SYNYNLION SINOIDNTOd
ewe)| 9s anb 0sa ap usdaped s23ua3 se) ‘GusW|eWIoN

"SOLIBUIPJORIIXD $0323)3 3dnpoud ‘ugidesidsal e] uod
epeuIquod UQIde)IPa|\ B] 3P BIdUSI) BISD ‘OWSIWISY

'siseixd |9 eded ‘lypewes |2
esed 92190 sd ‘@as anb ajuednyiugisul Jjod ‘oyusiwesuad
Jainbjend  fonusd 19 us A esdny Jod  ‘onuap
Jod ‘ejainb sjuswelsjdwod Jepanb agap Sjus| el

"opJandaJ undulu ‘0asap unduiu
‘ojuaiwesuad un3ulu US|\ ] US JIHWPE ON :Bpeu ud
9lusWeIN|osqe YYSNId ON dp UOIdIPUOd e ‘Jopeulwny|
oIdeA |ap uoldnuil ] angisuod as ednoeld e1se uo)

"019429S U 1S9 anb auped |ap
eiqgejed e] eYdNISd S djudWe|0S dpuop A SAIA dlpeu
apuop ‘odep uely 9sa us enudasd 9s Jopeulwni|
ojpeA |9p uopdnul  B]  BUBIA  HAYINYS-VHVYI
19P O ‘|HAYWYS-YdT¥M-IAIYIN 19p edidied osisael |9
‘ope1sa |ey ua A {S0d1sIIN so) eded |eas oad ‘sodlynuaid
so] esed ‘039 9jqisodwy! ‘-osuadsns us epanb
ejjenbe ‘ssduojus A fuomejeyur eind ‘uordesidsal e)
J3AJ0A B UE33]| ‘UoIDRYIP3IN B] 3P SOJISR|N Sapuess SO

‘epideu
A enod> Anw uoiejeyxs e] A epuoy sew opusidey
eA 9s uoldejeyul e] ‘enbipoeisd ss anb epipsw vy

‘sew epeu A ‘HYS-WYH
1o ‘@lUsy esissnu us ‘elelqIA 0]OS ‘Sjuswepunjoud
sopesad Jelsa  uagep solo so] ‘epeu  ua
9juswelnjosqge Jesuad agsp s ou ‘eddeud e squeing

"e1349up esd £1ad1IIUSD SBW ZIA BPED BIBY 3
saouojud ‘opides A 010D SOWe|eYXa IS A "0J1Udpe eldey

0T

oJad ‘epuaisixa e] ap sodndeld soyday soj ap oud.ld)
]9 U sowesadau so) sopol sand ‘sod130] soydaduod
ap oAlle|NWIO} Japod |9 Jepedsap 03Sd Uod 04alnb ON

"BI2U3IdU0)
e] op ed13d9jelq e) esed 3210 ejnsal ‘ednoeid epia ej
ap sodadse so) sopol us 11N eisey A ‘eas anb aque)juq
Anw Jod ‘sod130] soydaduod sp oanejnwuoy Jspod
1o ‘Slusawepeldei3sag "eldusdUO) ] dp edNdIlelq
B] UOD asiezueljlwe) onb eipus) SjueIpnISd |3

‘pepJaj ] 9p e1dallp enuadxd
Jod ‘Is anbuod,, aqes as opoy Jopeulwn)| o1deA |9 u3

***eysandsaJ e] ap opluas
]9 S2 9S3 "93UBPIIQ |9 U 3UBLQ |2 eodwi ON :sayed
Sepo} ua e1se epIA e 3p |0qJy,, 19 ‘s94d1d |3 "e1duss]
] 9p dles ‘uozey e] ap edIII9|eI] ] B BluUR|OPE S
anb ejsandsal eun s3 ‘episeng ej anb s sew, { eungje

eloueploduod epseng ou 01s3,, :eUIp esdinbjen)
“*ulpJpfjap 043ua2 Jo Ud PISa sudd |7 -
:eysandsay, (91590 ]3P OouIA eweyplypog snb uod?, -

:03ungaud ) as uaz sluow
uny "oluidoIdey |ap e213991elq ] e 4dwals ejue|ape os
eIDUSIDUO) ] 9p edndajelq e) ‘ojdwsals Jod ‘usz 19 u3

J9S 19p eAnepadng
BIDUBIDUO) ] ap OAIA dfen3ua) 19 ‘0d1Isu) oljaduens
1op sejoqgeued sej ap afen3us) 19 s3 :sedljoquis sedndiy
ap o ‘seugejed ap soAeJ) B 0 ‘s0)NUI Jod SowapuSIUD
O] OpO} S9OUOIUD ‘BIDUSIDUOD B] dp EdNdIelq
e] efeqesny YOLVS 1@ dueing VIONIIONOD V1 3d

V2IL1037VIA €] A ‘013]23ul |13p “TYNOIDVY VIILD3VIA
e] :ednodjelq op sodn sop Aey ‘syuswelnqo

"avay3aA e Jeyuswiiadxe uespod ‘oe] |3 Jiq1dal eip
un uespod ‘sauoidedipui seysd uangis sojndidsip soj IS

‘uoideypa ej eded opeydsnoide
fouans UoOd soweluls Sou opuend djuswjeRadss Anpy
"01492eY 9P OWIUE |3 UOD SOWER)UIS SOU anb ua ajueisul
1o uj (ejoy anb y? uednoeid anb Aey sjusweuelq

“Jopeulwn|| 012eA |3p elduaLIadXd
e] e ‘lypewes |e S31UeIpniss S0J1SaNU e BIeAd]| ‘ed1udd)
e] A ousns |9 uod epeuiqwod ‘oydal ‘uoIdeIPI e

jouans|aJesn
‘019! ‘opesedel} sowaigey ‘soJj0Sou 3Iqos ejuow,,
oudaNns |9 IS ‘opejunul sowsalqey ‘ouans o a.qos
Jeyuow, e sowapuaide IS ‘SOJJ0SOU 94qOS dlUOW,,



La Conciencia, desembotellada de entre el Ego, en
ausencia del Ego y fuera del cuerpo fisico,
indubitablemente penetra en el Vacio Iluminador,
recibe el Tao.

Si uno elimina el Ego del miedo, del temor, podra
permanecer en el Vacio Iluminador sin preocupacion
alguna; sentird que su aspecto individual se va
disolviendo, se sentira vivir en la piedra y en la flor,
en la estrella lejana y en el ave cantora de cualquier
mundo o planeta, mas no temera; y si no teme, al fin
gravitara hacia su origen, convertida (la Conciencia, la
Esencia) en una criatura terriblemente divina, mas alla
del bieny del mal.

Podra posarse en el Sagrado Sol Absoluto, y alli, en
ese Sol, como Estrella Microcdsmica, conocera todos
los Misterios del Universo. Porque es bueno saber, que
el Universo en si mismo, todo nuestro Sistema Solar,
existe en la Inteligencia del Sagrado Sol Absoluto,
como un instante eterno.

Todos los fendmenos de la Naturaleza se procesan,
dentro de un instante eterno, en la Inteligencia del
Sagrado Sol Absoluto; mas si teme, perders el Extasis y
volvera a la forma densa.

Aquellos hermanos que escuchen este cassette, deben
abandonar el temor...

A la vuelta del cassette continuaré con estas
explicaciones. Punto y aparte...

Bien, de esta parte del cassette esta la otra explicacion,
o explicaciones subsiguientes.

* 6

Indubitablemente, no basta decir: *“;Dejaré de temer!”
*Hay necesidad de ELIMINAR EL YO DEL TEMOR, y éste
se disuelve, estrictamente, con el poder de la DIVINA
MADRE KUNDALINISHAKTI.

Primero hay que analizarlo, comprenderlo, vy
posteriormente invocar a Devi Kundalini (nuestra
Divina Madre Cdsmica particular), para que ella
desintegre el Yo del temor. Sélo asi puede uno
sumergirse en el Vacio Iluminador en forma absoluta.
Quien lo haga, gravitara hacia el Sagrado Sol Absoluto;
alli conocera las maravillas del Universo.

Nuestros hermanos deben, pues, practicar la Técnica
de la Meditacidn, tal como la hemos dado. {No olvidar
que el cuerpo hay que relajarlo!, eso es indispensable.

HAM-SAH, es el Gran Aliento, HAM-SAH... >CM< ...es

el Astral. HAM-SAH, es también un mantram que
transmuta las Energias Creadoras.

La Meditacion combinada con el Tantrismo, es
formidable. HAM-SAH es la clave.

Bien sabemos que la Energia Creadora sirve para el
despertar de la Conciencia (combinada con la
Meditacion). Incuestionablemente, saca a la
Conciencia de entre el elemento Ego y se la absorbe en
el Vacio lluminador.

Obviamente que el Vacio lluminador esta mas alla del
cuerpo, de los afectos y de la Mente.

En una Sala de Meditacion Zen, en el Oriente, un monje
le preguntd a un Maestro:

- *;Cual es el Vacio Iluminador? *Dicen los textos Zen
que el Maestro le dio una patada al discipulo en el
estdbmago y que éste cayd “privado”. Después, el
discipulo se levantoé y abrazé al Maestro.

- iGracias, Maestro, he experimentado el Vacio
Hluminador!...

iAbsurdo!, dirian muchos. Pues no es asi. Lo que
sucede es que se presentan fendmenos muy especiales
para el Vacio lluminador: Un polluelo, cuando esta listo
para salir del cascardn, su madre le ayuda. Y le ayuda
o le auxilia, picando ella, por si misma, la cascara, y
el polluelo sigue picando con esta ayuda, y sale. Asi,
cuando alguien ha madurado, recibe la ayuda de la
Divina Madre Kundaliniy sale de entre el “cascardn” de
la Personalidad y del Ego, para experimentar el Vacio
Iluminador; pero hay que perseverar...

En la Meditacion se debe combinar, inteligentemente,
la concentracién con el suefio. SUENO vy
CONCENTRACION, mezclados, producen
ILUMINACION.

Muchos esoteristas piensan que la Meditacion en
modo alguno se debe combinar con el suefio del
cuerpo, mas quienes asi piensan, se equivocan,
porque la Meditacion sin suefio, arruina el cerebro.

Se debe siempre utilizar el suefio, en combinacion con
la Técnica de la Meditacién, pero un suefio controlado,
un suefio voluntario; no un suefio sin control, no un
suefio absurdo; Meditacion y suefio combinados
inteligentemente.

Debemos “montar” sobre el suefio, y no que el suefio



