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FO51 PRANAYAMA Y
GIMNASIA DE
LAMASERIA

FRAGMENTO DE TRANSCRIPCION. TITULO EN LA
EDICION ORIGINAL DE A.G.E.A.C.

CLAVES GNOSTICAS PARA
FL REJUVENECIMIENTO

TITULO EN LA 22 EDICION DEL QUINTO EVANGELIO DE
A.G.E.A.C. (2019):

EL REGRESO DEL HIJO PRODIGO

NUMERO DE FRAGMENTO: F0O51 (HASTA LA 52 EDICION:
204)

FUENTE EN AUDIO:DESCARGAR
CALIDAD DE AUDICION:MALA
DURACION:13:34

CORRELACION TEXTO/AUDIO:AUDIO EMPIEZA EN: “En
esta pequefia platica espero” Y CUBRE TODO EL TEXTO
A PARTIR DE AHI

FECHA DE GRABACION:1974/12/2?
LUGAR DE GRABACION:NO CONSTA

CONTEXTO:ENSENANZA DIRECTA DE MAESTRO A
DISCiPULO

FUENTE DEL TEXTO:1? EDICION IMPRESA DEL QUINTO
EVANGELIO

...Quebrandose las piernas, al estilo de los Yoguis de la
India, porque eso ya es exageracion.

Yo conoci un amigo que se la pasaba quebrandose las
piernas y al fin se rasgd una pierna, si se la rasgd
totalmente. Tanto queria forzar la piernas que ahi
quedo quebrantada. No hay necesidad de eso...>Pl<

Ahora vamos a practicar el PRANAYAMA. iVéanlo!
Ustedes saben cdmo se practica el Pranayama Egipcio,
ino?
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M.Bueno, lo que si puedo afiadirte, como explicacion,
es que el NON PLUS ULTRA DEL PRANAYAMA se realiza
precisamente en la FORJA DE LOS CICLOPES. Si por
ejemplo, cualquiera de ustedes, estando en pleno
trabajo en la Novena Esfera, comprende que puede
caerse, entonces practica el Pranayama durante la
misma Cdpula Quimica. Y al estarlo practicando, por
ejemplo, al estar haciendo asi [inhalal, jale las Fuerza
desde las gdnadas hasta el cerebro, con la Imaginacion
y la Voluntad unidad en vibrante armonia.

Y si lo retiene asi [inhala y retiene], entonces hay un
Kumbhaka, o sea, retencidon del aliento; exhala, vuelve
y se inhala (se exhala por la Fuerza que ha de subir
hasta el cerebro; se retiene y se exhala).

El maximum del poder del Pranayama se encuentra en
la Forja de los Ciclopes. Y sirve para jalar la Energia
Creadora y llevarla al cerebro. Asi es como jala esa
Fuerza y se pasa al cerebro. Y claro, se evita el peligro
de una caida sexual.

Ahora, el Pranayama, asi como lo he practicado, tiene
grandes ventajas. Les estoy enseflando, no Pranayama
Hindu, sino Egipcio. Tiene seis inhalaciones con sus
correspondientes exhalaciones.

No les estoy ensefiando Pranayama Hindu, sino
Egipcio.

Y sus mantrams, ya les dije: Ton-Sah-Ham, Ton-Ra-
Ham. El mantram Ra, después de las respiraciones, es
maravilloso. Pero tiene que ir acompafiado (como ya
vieron ustedes) de la Prosternacion Egipcia.

Ese Raaa, hace vibrar intensivamente todos los
chakras de la espina dorsal y los desarrolla.

Por medio de este Pranayama se consigue, pues,
transmutar. Pero su maximum de poder esta en la Forja
de los Ciclopes.

Asi que, con esto, se consigue transmutacion,
sublimacion de la Energia Creadora; se aclara la
atmosfera: Se eliminan muchos atomos impuros que
existen dentro del organismo, etc...

Ahora vamos a ver si ustedes son capaces, ;seran
capaces?

D.Maestro, ;y qué sucede cuando se estd haciendo el Ra,
y se estd en esa especie de vuelta dentro de si mismo,
qué es lo que estd sucediendo?

servidores y le recibieron; el mismo padre sali6 al
encuentro y le besé en la frente. Hubo gran alegria y
ordend el sefior que lo lavaran, que le pusieran una
tdnica blanca y un anillo en su diestra. Aun mas,
ordend que hicieran un gran fiesta. Claro que esto fue
para el padre algo extraordinario: jQue su hijo hubiera
vuelto! Los musicos hicieron resonar sus instrumentos,
y hubo danzay alegria...

Su otro hijo, su hermano, estaba ausente. Cuando
regresd encontré gran algarabia, musica, dicha y
contento, y le pregunté a los criados de inmediato:

— ;Qué es lo que esta pasando?

Entonces le explicaron que su otro hermano habia
regresado, y que su padre, por tal motivo estaba
contento. Entonces... >Pl<...dijo:

— (Y como es posible esto, que este hermano mio, sea
festejado en esa forma? ;Si malgastd su fortuna en otra
tierras, en los placeres y en sus vicios, y ahora que
regresa se le hace una fiesta? Y yo, que he permanecido
fiel aqui en la casa, para mi no ha habido ni siquiera
un corderito para compartirlo con mis amigos; y éste
le hace sacrificar una res. jQué... >Pl< .. *cuando a mi
jamas se me ha recompensado! *Y llegando a la casa le
hizo el reclamo a su padre. Su padre le respondio:

— Mi hijo muerto estaba, y ha resucitado. Lejos estaba
de miy ha regresado. Por tal motivo he celebrado la
fiesta...

“Hay mds alegria... >Pl< ...Maestros, en la Catedral del
Alma por un pecador que se arrepiente, que por mil
justos que no necesitan de arrepentimiento’...

Esta parabola maravillosa del Evangelio Cristico es
formidable. La Esencia debe regresar a la “casa”; la
Esencia, la Conciencia que tenemos dentro, debe
regresar a la casa de nuestro Padre que esta secreto.
Cada uno de nosotros debe regresar a la casa del
Padre. Pero para que ese regreso se pueda iniciar, el
CENTRO DE GRAVEDAD que nosotros tenemos, el
Centro Magnético que actualmente llevamos en la
humana persona, debe ser transferido a la Conciencia,
a la Esencia. Sélo asi, la Esencia, podra iniciar el
regreso que va desde la Personalidad hasta el Padre.
Sélo asi, la Esencia, podra iniciar el viaje (larguisimo,
por cierto) que va desde la Personalidad hasta las
Estrellas.

Pero para que la Esencia pueda viajar, debe ir
desintegrando, lentamente, todos esos agregados
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[El Maestro va dirigiendo la practica].

Kumbhaka, es decir, retencidn. Luego exhalacién por el
lado izquierdo; inhalen por el lado izquierdo; retengan
en un Kumbhaka; exhalen ahora por el lado derecho;
inhalen por el lado derecho; Kumbhaka, retencion;
exhalen por la izquierda; inhalen por la izquierda; un
Kumbhaka, retencidn; exhalen por la derecha; inhalen
por la derecha; un Kumbhaka, retencion; exhalen por
la izquierda; inhalen por la izquierda; un Kumbhaka,
retencion; exhalen por la derecha; inhalen por la
derecha; un Kumbhaka, o sea, retencién; exhalen por
la izquierda; ahora inhalen por la izquierda; un
Kumbhaka, retencion; exhalen por la derecha; inhalen
por la derecha; Kumbhaka; exhalen por la izquierda.

Ahora la ceremonia de prosternacion todos. Estoy
sentado para observar, nada mas... No, asi no se
ponen las manos, ;que estan haciendo ustedes? Voy
a ver como ponen las manos ustedes. Los dedos
pulgares se tocan entre si. Entre si, no asi, pero las
palmas de las manos juntas, eso, como las tienes td,
como las tienes tu. jNo, no, no, qué diabluras!, en
Egipto las cosas se hacen bien hechas, no hermano, asi
no, vea: Tocandose con los dedos pulgares, asi, vea,
vea, observen; vea, tal como se usa en la tierra de los
Faraones, a ver observa aqui... [Mientras vocalizan los
hermanos el Maestro Samael va corrigiendo a
algunos]. Ponga las palmas sobre la tierra, pero asi,
correcto, la cabeza sobre las manos.

[Todos los hermanos cantan el mantram RA].
RRRRRRAAAAAA, RRRRRRAAAAAA, RRRRRRAAAAAA,
RRRRRRAAAAAA, RRRRRRAAAAAA, RRRRRRAAAAAA,
RRRRRRAAAAAA...

Se puede hacer tres o siete veces..., tres o siete veces...

Bien, mis queridos hermanos, ahora siéntese ustedes,
que E. V. Q. nos va a dar un “show”.

D.[Risas].

M.;Bueno sabes cual es el show que él va a dar ahora,
sabes cual es el show?

D.;Eh? No.

M.Se trata de algo serio, mis amigos, lo que pasa es
que tenemos que hacer la Ensefianza agradable, sin
ofensas a nadie, y por eso no dejamos de vacilarles un
poquito.

D.Y nosotros de estar colorados...

son los que tienen esa continuidad de propdsitos para
llegar a la meta. Bueno...

D.;Estos ejercicios sirven para a hombres y para
mujeres?

M.Si, y durante los ejercicios tiene uno que estar
invocando a la Madre Divina, y suplicandole a ella. Y si
uno esta enfermo, le suplica uno a ella que llame a su
Esposo, el Tercer Logos, para que lo cure a uno de sus
enfermedades, etc... >CM<

>|A< Bueno, vamos a dar una pequefia platica, pues. En
esta pequefia platica espero que haya preguntas. ;Qué
hora tienes?

D.Launay..., las dos y cuarto...

M.Vamos a dar una platica cortita. ;Qué es lo principal,
lo mas importante en la vida cuando se quiere cambiar
radicalmente? A ver quién me sabe dar una respuesta.

D.Ser sincero con uno mismo, Maestro.
M.Ser sincero con uno mismo, ;y que mas?
D.*Ver la necesidad de... *>Pl<
D.Reevaluarse a si mismo...

D.Reconocer la mecanicidad de uno, Maestro; reconocer
que uno es muchos y que no es uno.

M.;Tu qué dices?
D.Lo mds importante es desarrollar la Conciencia...

M.Bueno, la cruda realidad es que las respuestas estan
todas mas o menos exactas. No tengo nada que refutar
a ninguna respuesta. Todas son exactas.

En cuanto a aquélla de desarrollar la Conciencia...
>CM< ...porque para desarrollar la Conciencia,
debemos empezar por saber qué cosa es eso que se
[lama Conciencia. Realmente, existe una intima
relacion entre ESENCIAy CONCIENCIA.

La Conciencia es una Facultad Cognoscitiva del Ser,
una Facultad de Aprehensién o Cognicion.

Pero esa Conciencia esta... >PI< ...Esa Esencia vino
alglin dia, no importa cual, de la Via Lactea.

De alli partié con la nota LA; atravesé el corazdn del
Sol con la nota SOL; pasoé a través de los planetas del
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EV.Q. Pero es que hace tanto tiempo que no hago el
gjercicio, Maestro...

M.;Cémo es posible que no hagas estos ejercicios!

EV.Q. Ahora me he dedicado a las Runas, Maestro, y
entonces, pues...

M.Bueno, pero ahora no estamos “runando” [Risas].
Ahorasigue la... >PI< EV.Q. El PRANAYAMA.

M.Muy bien, ;qué mas?
E.V.Q. Comenzamos los Pranayamas...

M.Las... >Pl<...no son recomendables. A ver, primero
hacia adelante, la cabeza, luego hacia atras. No, no, el
cuerpo no hay necesidad que lo eches para atras, es la
cabeza, lo mas que puedas.

Correcto.
EV.Q. Todo listo...

MYa esta hecha esa parte. Ahora tienes que subir el
vientre, correcto, eso es. No, no, todavia no, vas a subir
un poquito. Primero siéntate bien y te apoyas en las
manos hacia atras, correcto. Y ahora te subes.

D.;El Puente, Maestro?
M.La MESA...

D.;Eh!, la Mesa... Es que es bien parecido el puente y la
mesa *[Risas]*

M.A ver, a ver, ;qué te esta pasando?
D.;No es asi Maestro? ;O es asi todo sostenido?...

M.La cabeza hay que echarla para atras..., correcto.
Una mesa perfecta... >Pl<...Correcta, y hasta ahi nada
tenemos nada que objetar. Bueno, siéntate pues.

D.;Qué hay ahora?

M.La LAGARTIJA, ;Con qué objeto es la Lagartija?
D.Para la “curva de la felicidad’.

M.Para acabar con la “curva de la felicidad”.

D.jCincuenta!... Dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho,
la dltima, la ultima, la dltima.

M.;Ahora sigue algo mas? ;Qué vas a hacer ahora?

E.V.Q.- No me acuerdo, Maestro, disculpenos...
D.El Arco.

M.El PUENTE, ahora si viene el Puente... Mas, mas;
correcto, correcto, ya.

El sexto si es puro VAJROLI MUDRA, pero...>CM< ...un
General, en la India; pero este General Inglés, pues, era
un hombre ya de bastante edad... >Pl< ...el pobrecito
andaba... >PI< ...no, ya apenas si podia mascar el
agua, ;no? Su, cabello blanco, y total que el infeliz ya
estaba en visperas de panteodn.

¢ Pero qué pas6?

Oy6 hablar de una LAMASERIA TIBETANA donde se
ensefiaba una Yoga para rejuvenecer. Se lo comunicé a
un amigo de él, compaiiero de oficina (el compafiero
era bastante joven), y claro, no pudo menos que reirse
de aquel anciano que aspiraba ser joven.

Entonces, el General concluyd..., se fue para la
Lamaseria. La Lamaseria se denominaba “El Manantial
de la Eterna Juventud”. Alld estuvo un poco tiempo
practicando ejercicios... >CM< ...un buen abrigo o de
lo contrario se expone a un reumatismo terrible... >Pl<

D.Maestro, ya que aqui hay muchos que van a salir
como Misioneros a difundir la Ensefianza, he conocido
de que ensefiaban, dentro de los Derviches Danzantes,
otra serie de cosas que no estdan dentro del libro
“Transformacion Radical’, entre ellos estaba lo que
ensefian en Guatemala, que es un movimiento asi.

M.Bueno, pero eso no tiene que ver con esto.
D.No tiene nada que ver...

M.Con esta Yoga Tibetana no tiene que ver. Yo no les
digo a ustedes que este movimiento asi, no sirva, claro
esta que este movimiento sirve, ;no? Eso no tiene sino
un objetivo: Poder tirar los pensamientos que pesan en
la mente, tirarlos fuera.

D.Equilibrio del Centro Intelectual. Y también el Maestro
G...

M.Pero no entra en estos Seis Ritos, es aparte.

*

D.También el Maestro G. K. ensefia... *>PI< *...que en
cada posicion se trabaja con los diferentes Elementales.

M.;Bueno, ya le estan afiadiendo muchas cosas! A los
Seis Ritos, tal como los trajo el General Inglés de alla



