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082 LA SALUD DEL
CUERPO FISICO

TITULO EN LA EDICION IMPRESA ORIGINAL DE
A.G.EA.C.:

FACTORES
DETERMINANTES DE LA
SALUD CORPORAL

TITULO EN LA 22 EDICION DEL QUINTO EVANGELIO DE
A.G.E.A.C. (2019):

FACTORES DETERMINANTES DE LA SALUD FiSICO-
ANIMICA

NUMERO DE CONFERENCIA: 082 (HASTA LA 52 EDICION:
205)

FUENTE EN AUDIO:NO DISPONIBLE
CALIDAD DE AUDICION:INVALUABLE
DURACION:INVALUABLE

CORRELACION TEXTO/AUDIO:INVALUABLE
FECHA DE GRABACION:1972/11/2?

LUGAR DE GRABACION:NO CONSTA

CONTEXTO:ENSENANZA DIRECTA DE MAESTRO A
DISCIPULO

FUENTE DEL TEXTO:1? EDICION IMPRESA DEL QUINTO
EVANGELIO

>|A< Vamos a continuar hoy con los ejercicios
esotéricos relacionados, pues, con la curacion del
cuerpo fisico y también con la cuestion aquella de
rejuvenecerse.

Los jovenes todos no querran rejuvenecerse y lo mas
grave es que no aprecian, no saben valorar lo que es la
juventud. Los viejos si saben y aprecian hondamente
lo que los jovenes desprecian: el TESORO DE LA
JUVENTUD.

Si un joven, por ejemplo, por un momento se volviera

en el aguay durante el dia lo pasan con agua con limén
y dientes de ajo. Una sola vez, un dia nada mas.

Es claro que el limdny el ajo van a acabar con todas las
putrefacciones que se forman en el intestino, producto
de los diversos alimentos; van a acabar con los
parasitos intestinales, que los hay por montones en el
estémago, en los intestinos, etc., etc., etc.; hacer una
limpieza, pues de la caldera, porque el estomago es
como la raiz de donde se nutre todo el arbol del
organismo y hay que limpiarlo.

Empiecen pues ustedes, con un dia de ayuno durante
el afio 1973; en el afio 74, dos dias (con este tipo de
ayuno); en el 75, tres; y asi, cada afio, le van
aumentando un dia hasta llegar a nueve. Después de
nueve anos, o sea dentro de diez afios, ya pueden
ustedes seguir con ayunos de nueve en nueve cada
afio; cada afio nueve dias..., cada afio nueve dias a
base de limén y ajos, y yo les garantizo a ustedes que
pueden llegar a rejuvenecer el organismo, y los que
estan jovenes, pueden mantenerse jovenes asi,
durante muchisimos afios y siempre jovenes.

Eso de la vejez no es sino desgaste y nada mas que
desgaste de las células organicas, o mejor dicho: Uno
gasta las células, las deteriora miserablemente y no
reconstruimos el organismo por ignorancia. Pero
teniendo uno Sabiduria, puede, perfectamente, estar
creando nuevas células y mantenerse joven, y si esta
viejo, recobrar la juventud.

No olviden que ustedes pueden escoger siete dias de
ayuno o nueve dias. jUstedes elijan, elijan, cuando
lleguen al maximum! >FA<
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laboratorio (esos tan cacareados 80 afios) para
examinarlos a ver de qué son, de qué substancia estan
hechos.

iNo estan! La cruda realidad de las cosas, mis caros
hermanos, es que han habido una sucesion de
fendmenos en un organismo: Células nuevas han sido
cambiadas por células viejas, que las nuevas debido
a procesos equivocados en la asimilacion, en la
eliminacién, etc., se han cambiado, se han vuelto
aparentemente viejas, es decir, se han dafado, se han
deteriorado y luego son eliminadas.

Por ultimo, van prevaleciendo en el organismo (células
en vias de eliminacion, células desgastadas), y
entonces decimos: *“Soy un anciano de 80 afios” *jSon
células y no edad; es cuestion de fendmenos, de
mecanica celular! Pero los afios ;donde estan? jEs
mecanica celular lo que hay alli, procesos mecanicos
defectuosos!...

iHagamos procesos mecanicos, armoniosos; vamos a
crear células nuevas; vamos a establecer ritmos
perfectos en nuestro organismo; a poner a girar los
Vértices, los CHAKRAS! (El Occipital, el Frontal, el
Laringeo, el Hepatico, el Prostatico, las dos “Ruedas”
de las rodillas). Claro, ellos son vitales para el
organismo.

Y en conjunto, todos los chakras son vitales. Por alli
entra la vida, entran los TATTVAS, dijéramos, al interior
del cuerpo. Esos Tattvas entran, si, y no vuelven a salir
porque se convierten, dentro del organismo, en
hormonas. Y “HORMONA” viene de una palabra Griega
que significa “ANSIA DE SER”, “FUERZA DE SER”....

Interesante es que los Tattvas entran por las puertas
de los chakras en las glandulas de secrecion interna'y
dentro de tales glandulas se convierten en Hormonas.
Si ponemos a girar los chakras intensamente, pues
crearemos hormonas en cantidades anormales, y éstas
(a su vez) crearan tejidos y células nuevas y tendremos
un organismo nuevo siempre. Entonces, ien qué
habran quedado la tan cacareada vejez y los 80 afios?
ivamos al grano, vamos a los hechos, mis caros
hermanos, vamos a los hechos!...

Ahora, tengan ustedes en cuenta (y es bueno que los
sepan) que las Hormonas mas poderosas del
organismo humano estan en las glandulas de
secrecion interna sexuales (en las glandulas sexuales,
repito). Piensen ustedes por un momento, por
ejemplo, en lo que son las HORMONAS SEXUALES, los

como dicen. Pero, hace un millén de afios yo recuerdo
>|C< que cometi ese error, y entonces es claro que
aquella Luna que estaba en el nacimiento del ombligo,
volvid a ocupar su puesto en el pedinculo cerebral,
y entonces aquel Sol resplandeciente volvio al
nacimiento del ombligo (vean ustedes cdmo “meti la
pata”). De manera que, si uno se deja caer, pierde el
trabajo. >FC< >CM< ...Les sirvan a ustedes ahora el
siglo XX, con experiencias, porque yo se las cuento con
experiencia; para que ustedes con esa experiencia
actien. El que se mete en esto, a trabajar en esto, no
debe dejarse caer jamas. Porque de lo contrario pierde
su trabajo miserablemente. ;Entendido?

D.Si, Maestro...

Bueno, ahora que ya hablamos un poco de esto, ya
que hemos ahondado en explicaciones, quiero decirles
también algo en relacion con el MAYURASANA.
Indudablemente el Mayurasana (asi se llama en
sanscrito) es practicado por muchas gentes, aqui en
México, no solamente damas y caballeros, sino
también en las escuelas militarizadas de México, etc.,
etc. (Pero lo han sacado, indudablemente, del
Esoterismo Antiguo). Nosotros lo hacemos en
combinacidn con la oracidn, con la meditacidn, etc.,
etc., etc., pero estas gentes no saben de eso: Van
Unicamente a lo puramente fisico y lo llaman,
sencillamente, “LAGARTIJA”, y eso es todo.

Ustedes ya saben (ya lo expliqué) que se coloca uno en
la forma de una lagartija, sobre las manos y los pies, y
se hacen movimientos de “panza”, o sea de estomago,
o de “barriga” (como dicen ustedes por alld), hacia
abajoy hacia arriba. Indudablemente, con ese gjercicio
se consigue, mis caros hermanos, eliminar la horrible
“panza” (es muy feo andar uno con la famosa “curva de
la felicidad”: Una “barrigota” bien grande, que no cabe
uno por ninguna parte). No, los gnosticos debemos
tener un cuerpo sano, fuerte hermoso, bien esbelto, no
demasiado gordo, no; la grasa hay que quemarla, eso
no sirve. Y con este ejercicio pues, de Mayurasana (o
sea, de “la lagartija”), pues se quema toda esa horrible
grasa y el estdbmago queda guardando armonia con
todo el cuerpo fisico.

Bueno, ante todo quiero que ustedes no pierdan el
punto de vista la meditacion y la oracidn.

Esta no es una simple HATHA-YOGA fisica, porque la
tal Hatha-Yoga fisica excluye completamente la
meditacidn, la oracidn, etc., etc., etc.; es de gentes que
se dedican a la cuestion puramente material, grosera.
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PINGALA, y luego los zoospermos se descomponen en
hormonas. Las hormonas pasan a través de la
membrana; al fin entran en la circulacién sanguinea
y estimulan, activamente, a todas las glandulas de
secrecion interna, las ponen a trabajar con intensidad
extraordinaria, y luego ascienden, contintian su curso
ascendente hasta el cerebro.

Alli suben pues, para poner en actividad las areas del
cerebro que ya no trabajan, que estan degeneradas;
VIENEN A DINAMIZAR TODAS LAS CELULAS
CEREBRALES, a poner en accion determinados
PODERES LATENTES en el hombre, etc., etc., etc.

Desgraciadamente, y eso es lo mas grave, mis caros
hermanos, las gentes estan degeneradas.

Los hombres vulgares, comunes y corrientes, no dejan
ni siquiera ascender a los zoospermos hasta la
prostata: desde las vesiculas seminales los regresan, lo
eliminan, para la satisfaccion de sus impulsos brutales.

En esas circunstancias, el cerebro se degenera
terriblemente por falta de ascenso de hormonas; no
recibe hormonas sexuales, pierde su capacidad de
accion; las Facultades latentes en el hombre se atrofian
porque no hay el estimulo suficiente de las hormonas
sexuales, que son tan poderosas, pues como les he
dicho, ellas tienen poder para poner en actividad todas
las glandulas de secreciéon interna, para hacerlas
producir hormonas de toda clase, que dinamicen al
organismo vivo.

Ademas, hay que tener en cuenta otros factores. Vean
ustedes: La Fuerza Sexual es la que produce (en el feto)
el fendmeno de MITOSIS. Entiéndese por “Mitosis” la
division de las células con el propésito de gestacion
humana o animal, o lo que sea. Bien, la presencia de la
Energia Creadora hace que la célula original, que tiene,
como ya se sabe, 48 cromosomas, se divide en dos,
que las dos se dividan en cuatro y las cuatro en ocho,
etc., etc., etc., formandose asi los tejidos, los drganos
y demds. Ese es el proceso de gestacién, de formacién
de las criaturas entre el vientre materno.

Bien, quiero decirles a ustedes ahora, llevando esto al
campo de la Transmutacion Sexual, que las hormonas
sexuales (activas dentro de la sangre, cargadas de
electricidad y de magnetismo) van a producir en el
organismo vivo (humano, del adulto) los procesos de
Mitosis, es decir, nuevas divisiones de células, que
naturalmente van ha originar la creaciéon de nuevos
tejidos, jovenes carnes.

D.Ahora va subiendo los pies hacia la pared, colocando
la espalda en el suelo, y lo que llamamos nalgas, contra
la pared. La cintura le queda todavia en el suelo
formando un vértice hacia arriba y las rodillas, las
piernas totalmente verticales, apoyando los talones de
los pies en la pared, las manos paralelas con la espalda.
La cabeza hacia atrds, sin almohada, totalmente
echada hacia atrds, mirando hacia arriba el techo, o
“cielo raso” de la casa. Esa es la posicion que ocupa el
Maestro ahorita mismo.

M.Bueno, alli ven ustedes una escuadra completa.
D.Si Maestro...

M.Porque las piernas estan contra la barda, contra la
pared, las nalgas estan contra la misma pared, y sobre
el piso, el tronco esta todo extendido pues, en el suelo.
Estoy mirando hacia arriba, hacia el techo. Entonces,
es una ESCUADRA completa.

Asi hay que permanecer tres horas. Se empieza con un
minuto; luego, poco a poco, a través de los afios, va
uno avanzando, hasta que llegue el dia en que se llega
a la cumbre de las tres horas.

Repito: Quien llegue a semejantes alturas, pues,
verdaderamente vence a la muerte, la conquista, y eso
ya, de por si, es una maravilla, ;verdad?

Por otra parte, con este ejercicio (después de algln
tiempo) tendran que desaparecer las canas y las
arrugas. Pero lo que a mi me parece mas
extraordinario, francamente, es lograr ese cambio de
las polaridades SOL-LUNA, ;verdad? ;Qué dices tu E.
V. Q.? EV.Q. Bueno Maestro en realidad, el que logra
ese propdosito, eso de hacer ese transplante, de cambiar
lo negativo por lo positivo en el cerebro... *>Pl< *...0
debe ser el mdaximo de Felicidad interior que puede
experimentar el Iniciado que haga este proceso.

M.Bueno, pues ahi tienen la indicacion exacta. Ahora,
td vas hacer el experimento igual como lo estoy
haciendo yo, jcierto?

D.Si, Maestro.
M.Bueno pasas tu aqui a hacerlo.
D*Perfectamente Maestro... *>CM<

M.Si, en ese estado, hay que pedirle a la Madre Divina
Kundalini, suplicarle que lo invoque ella misma con
sus palabras, al TERCER LOGOS, el ESPIRITU SANTO
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definida.

Los pobres viejos, pues, al no producir en su Tercera
Capa Testicular zoospermos (en cantidades
alarmantes), pues no tienen ideas nuevas, porque sus
células cerebrales estan atrofiadas; determinadas
areas no les trabajan, se quedan con lo que
aprendieron en el pasado y se convierten en viejos
retardatarios que no admiten nada nuevo, anticuados,
con ideas rancias y torpes del ayer.

Claro que ellos chocan con la juventud, porque como
la juventud estd produciendo zoospermos nuevos,
tienenideas nuevasy “se abren a lo nuevo”; y entonces
viene el choque entre lo nuevo y lo viejo. Esa es la
diferencia que hay entre los jovenes de la “nueva ola”
y los hombres viejos. Es una diferencia completamente
bioldgica, sexual. Entiendan ustedes con claridad...

Asi pues, quiero que aprovechen ustedes el Vajroli
Mudra (tal como se los he ensefiado) para la
transmutacion; y quienes tienen mujer, que practiquen
Magia Sexual.

En cuanto a las MUJERES, hay que hablar algo para
ellas; voy a hablar algo también: Las mujeres que
desgastan su Energia Sexual, pues se “amuelan”,
porque entonces todo su sistema dseo se perjudica
indudablemente con tantos hijos, se debilita
extraordinariamente.

Pero si la mujer transmuta sus Energias Sexuales por
medio del Maithuna, o a través del Vajroli, etc., etc.,
va introduciendo abundante nimero de hormonas
femeninas a su sangre, y esas hormonas van a producir
el mismo efecto: Van a cargar de electricidad a
determinados linfocitos, a determinados leucocitos
(células en general), para producir fenémenos de
Mitosis y crear nueva carne, nueva sangre, nueva
vida... Sus hormonas también van a dar al cerebro, van
a fortificarlo, a poner a trabajar determinadas células,
a despertar determinados Poderes, etc., etc., etc.

Pero la mujer que se desgasta sexualmente, se
degenera inevitablemente, y llega un momento en que
sus OVARIOS ya no producen HORMONAS FEMENINAS,
suficientes como para la regeneracion.

Entonces viene el estado ese horrible de la mujer
anciana ya decrépita, porque ha gastado sus Energias
Vitales.

He hablado claro y creo que ustedes me estan
entendiendo. Esta ampliacion sobre el Vajroli era

Después de seis meses de estar en esta practica, deben
alegrarse un poquito las personas de cierta edad,
porque comienza entonces un proceso magnifico: Las
canas van desapareciendo, las arrugas también, a
través del tiempo y de los afios iran desapareciendo,
hasta que al fin llega el momento en que ya no hay
arrugas ni canas, jeso que es claro! No ven que la
sangre enriquecida con hormonas va a fortificar el
cerebro, a enriquecer todas esas zonas del cuero
cabelludo para que las canas desaparezcan. Una
sangre rica, hace rico el cabello también. Los tejidos
gastados (que forman las arrugas) se transforman con
la creacion de nuevas células, porque la sangre afluye
todo lo que es la cabeza, la cara, etc., etc., etc., y se
convierte en un proceso de rejuvenecimiento. jLos que
quieran pues rejuvenecerse, que se rejuvenezcan. Aqui
tienen las practicas!...

De manera que en esto juegan dos aspectos: El papel
Fisico, puramente de REJUVENECIMIENTO del
organismo, y el papel Psiquico, el CAMBIO DE
POLARIDADES. Por lo tanto, estos ejercicios sirven para
el DESPERTAR DE LA CONCIENCIA. Por eso siempre he
dicho que nosotros somos eminentemente practicos,
que luchamos por el despertar de la Conciencia y que
tenemos métodos y medios apropiados, eficientes,
para el despertar.

Bueno, una vez entendido este asunto del Viparita-
Karani Mudra, vamos a hacer demostraciones.

Voy a ensefiarle aqui a E. V. Q. cdmo es que se practica
el Viparita-Karani Mudra largo, ya de larga duracion (se
practica una sola vez al dia, no lo vayan a practicar
ustedes dos veces al dia), largo repito; corto si, cada
vez que uno hace la serie (pero, entre paréntesis, toda
esta serie de los seis Ritos se practican 21 veces al dia).

Es claro que nadie va a empezar practicando 21 veces
al dia, porque el cuerpo no estd acostumbrado.
Algunos empezaran practicando (la serie de seis)
Unicamente una vez. Después se puede continuar con
dos, a través del tiempo con tres, pero llega un dia
(aunque sea después de varios afios) en que uno ya
practica las 21 veces al dia, es decir, que la serie de Seis
Ritos, se repite 21 veces al dia cuando uno ya esta muy
practico, esto es, cuando uno esta muy acostumbrado.
En todo esto hay que ir poquito a poquito, con calma,
con paciencia, avanzando en la duracién y en la
intensificacion de los ejercicios.

Pero el Viparita-Karani Mudra, solamente una vez lo
puedo aconsejar. A tiempo de acostarse, en la noche,
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control de ese Sol Resplandeciente, iluminada por
dentro, con un Sol por dentro (piensen ustedes en lo
que es tener un SOL ESPIRITUAL POR DENTRO), y la
LUNA (que hoy dia esta ocupando ese Centro Colector
de Impulsos Aferentes y que nos amarga la existencia,
condicionando la mente, haciéndola torpe, pesada,
reaccionaria, estUpida), baja, inevitablemente, a
ocupar el puesto que hoy en dia esta ocupando el Sol
en el nacimiento del ombligo.

Hay pues, un cambio: El Sol del nacimiento del
ombligo pasa al pendunculo cerebral; la Luna que esta
en el pendinculo cerebral, pasa al nacimiento del
ombligo. ESE CAMBIO, pues, DE SOL Y LUNA dentro del
organismo, es precisamente, mis caros hermanos, lo
que SE DENOMINA “VIPARITA-KARANI MUDRA”...

La Mente, normalmente, es lo que mas atormenta la
vida de todos los estudiantes, de todos los neéfitos, de
todos los aspirantes al Camino; lo que hace que la vida
sea realmente amarga como la hiel, porque nadie es
feliz con la Mente.

Si la Mente queda controlada por el Sol Espiritual, pues
entonces ya nos libertamos, ya salimos de esa
desgracia, ya quedamos Iluminados totalmente. Pero,
hoy por hoy, ;qué hay metido ahi en la Mente?

Lo que esta situado en ese pendunculo cerebral, en
ese Centro Colector de Impulsos Aferentes, en la raiz
misma del paladar, es desgraciadamente una LUNA
ATOMICA; pesada como todas las Lunas; grosera como
todas las Lunas; muerta como todas las Lunas; llena
de impulsos fornicarios espantosos, horribles, de
escepticismo, de materialismo, de groseria...

Sacar esa Luna de ahi, del cerebro, y colocarla en el
nacimiento del ombligo, es lo mejor de lo mejor; y
sacar al Sol que estd abajo en el nacimiento del
ombligo y pasarlo a ocupar al puesto que hoy ocupa
esa Luna, es decir, en el centro mismo del cerebro, en
la raiz del paladar, en el pendlnculo cerebral, en el
Centro Colector de Impulsos Aferentes, pues, es el gran
triunfo, porque entonces viene uno a quedar
lluminado por dentro (radiante, activo, dindamico, lleno
de esplendor y felicidad), y esto se puede lograr
mediante el Viparita-Karani Mudra. {Si!...

Pero en ese instante en que se estd haciendo esa
practica, hay que ROGARLE AL LOGOS, porque el Logos
es el que se halla en el fondo del Sol, tras el Sol fisico
que nos alumbra. El es que puede, verdaderamente,
llevar la Luz a nuestro cerebro; El es el que puede
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agarrar ese Sol que esta en el nacimiento del ombligo y
pasarlo al pendinculo cerebral. AEl es a quien hay que
suplicarle.

Afortunadamente tenemos nosotros un mediador,
alguien que RUEGA POR NOSOTROS.

Quiero referirme, en forma enfatica, a LA DIVINA
MADRE KUNDALINI, a la Serpiente ignea de nuestros
magicos poderes. Indudablemente, Ella (Ella, repito
Ella), pues, ruega por nosotros. Podemos suplicarle a
Ella durante el Viparita-Karani Mudra para que
interceda por nosotros, para que suplique al Logos, en
su Lenguaje puro, dindmico, de Oro; para que lo llame,
para que lo invoque, para que El venga a realizar esa
operacion en nosotros.

Es claro, mis caros hermanos, que esta cuestion no se
realiza de la noche a la mafiana; esto no es asi como
*“soplar y hacer botellas”, *esto no es asi como
tomarse un vaso de agua; todo cuesta sacrificio.

El Viparita-Karani Mudra, bien entendido, es una
penitencia. Si, una PENITENCIA MUY SAGRADA,
mediante la cual podemos nosotros ELIMINAR MUCHO
KARMA SUPERIOR (no me refiero al Karma Inferior,
comun y corriente, sino al Karma Superior, a ése que
pertenece a la LEY DE LA KATANCIA, ése tiene en otros
Tribunales, ése es el que juzga a los Dioses, en fin).
Pero todo el mundo tiene algo de Karma Superior y
podemos eliminarlo. Y cuando ya estd completamente
eliminado, pues, es obvio que se realiza entonces el
cambio Sol-Luna, se realiza lo que podriamos llamar
“el cambio de polaridades”, El “Viparita-Karani Mudra”.

Es pues, el Viparita-Karani Mudra, una penitencia. No
debemos desdeniar la penitencia. Nosotros usamos, no
la penitencia anticuada de la Edad Piscis, sino la nueva
penitencia, la de la Era de Acuarius: Una penitencia
cientifica, esotérica, mistica, artistica; altamente
trascendente y trascendental, que opera cambios y
maravillas en todos los Centros Psicofisiologicos de
nuestro organismo.

iAsi es la Era del Acuarius!

Piensen ustedes en la penitencia desde ese punto de
vista cientifico, no en la penitencia aquella absurda de
las gentes de la Edad Media, no, sino en la cientifica.
Recuerden ustedes que la Autorrealizacién intima del
Ser, solamente es posible a través de TRABAJOS
PACIENTES, TRABAJOS CONSCIENTES Y
PADECIMIENTOS VOLUNTARIOS. Asi pues, trabajos
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