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EXTRACTADA DE LOS “APUNTES DE CONFERENCIAS”
DE VICTOR MANUEL CHAVEZ CABALLERO

Incuestionablemente, todos los seres humanos tienen
la Conciencia dormida, sin embargo, ellos se creen a si
mismos despiertos. Cuando a alguien se le enfatiza la
idea trascendental de que esta dormido no lo acepta
y hasta se enoja, cuando alguien acepta la tesis
incontrovertible de que tiene la Conciencia dormida,
es indicio claro de un posible despertar. Ejemplo: los
dementes. Ninglin demente cree que lo es, todo loco
cree que esta sano, cuando en el manicomio alguin loco
acepta que esta realmente enfermo de la mente, es
sefial inequivoca de que esta ya mejorando, lo mismo
en la vida practica con relacién a la Conciencia, cuando
alguien acepta que si esta dormido, es sefial de que
si quiere despertar. Lo dificil es darse cuenta de que
si esta dormido, eso es trabajoso, como quiera que no
hay ningln dato en la mente sobre lo que es estar
despierto, resulta casi imposible poder verificar en si el
hecho concreto de que estamos dormidos.

En los cuatro Evangelios se insiste en la necesidad de
despertar, pero en los cuatro Evangelios no se dice
cdmo. Pablo de Tarso dice: hay necesidad de que
despertemos y resucitemos para recibir al Cristo,
poseer al Cristo, pero no explica la técnica, no da una
didactica. El despierto puede ver, oir, tocar y palpar las
grandes realidades de los mundos superiores, empero,
he visto también que debemos nosotros ser analiticos,
porque cualquier médium del espiritismo se
consideraria despierto, cualquier sujeto en trance
pensaria que es un despierto, hay gentes que suefian
que estan despiertas pero no estan despiertas. Es tan
distinto esto de estar despierto para lo que la gente
cree que es estar despierto, pues se necesita una gran
capacidad analitica y una comprension de fondo para
saber realmente qué cosa es eso de estar despierto.
Nosotros necesitamos despertar aquiy ahora, es obvio

se olvida de Si Mismo en presencia del sexo opuesto,
pues resulta fornicando. No debe uno olvidarse de Si
Mismo, jamas.

Objeto: Donde quiera que nosotros lleguemos,
observar bien los objetos. Si hay algun objeto extrafio,
debe servirnos como motivo de reflexion, porque
podria ser que estuviésemos en astral y si no
reflexionaramos ante el extrafio objeto, pues
sencillamente perderiamos una oportunidad para
despertar Conciencia.

Lugar: ;Por qué estamos aqui? ;No estabamos en
nuestra casa hace...? Ese debe ser siempre un motivo
de reflexion.

Recuerdo algo muy interesante: hace muchos afos, 30
0 40 afios, estabamos en una reunidn, todos sentados
en la sala. Como quiera que jamas me olvido de Mi
Mismo, observé los objetos y reflexioné sobre el lugar,
entonces a si mismo me hice esta pregunta: “;bueno,
no estaré acaso yo en estos instantes en Cuerpo Astral?
¢Por qué aparezco asi, en este lugar? ;qué tengo que
ver yo con esta sala?” Los que salieron iban vestidos
en trajes civiles y sin embargo, me dije: “voy a
comprobar”, y sali al jardin y di un saltito en la
atmosfera y al hacerlo quedé flotando y entonces me
dije: “estoy en Cuerpo Astral”. Regresé otra vez a la sala
y me dirigi a todas aquellas personas y les dije: “he
de informarles a ustedes que en estos instantes nos
encontramos en Cuerpo Astral, espero recuerden bien
que se acaban ustedes de acostar a dormir hace un
rato y ahora se ven aqui, ;no se les hace raro? Observen
bien la casa y los juguetes que hay en ella”. Aquellos
no le entendieron, tenian la Conciencia tan dormida
que parecian sonambulos, y uno de ellos que parecia
el mas despierto me dijo: “no es posible, ;cémo vamos
a estar en astral si estoy aqui con mi abrigo, estamos
en carne y hueso”, y les dije: “lamento que ustedes
no me hayan entendido y me retiré”. Entonces me fui
a California, con el propésito de investigar la escuela
llamada “Ocean Sain de California”. Por cierto que en el
camino hallé a un hombre desencarnado, alguien que
habia sido un simple cargadory llevaba un fardo sobre
sus espaldas, no era mas que una cosa imaginaria, y él
le dijo: “para qué llevas ese fardo sobre tus espaldas”
y le contesto: “estoy trabajando”. “,Cémo es posible
que se te ocurra cargar fardos a estas horas de la vida,
tl ya estas desencarnado, a estas horas de la vida su
cuerpo ya hasta se pudrid en el pantedn. Hace mucho
tiempo que esta desencarnado, eso que usted carga
sobre las espaldas no es mas que una forma mental”,
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nosotros permitimos que lleguen a nuestra mente
diversas teorias que nosotros las acatamos muchas
veces como indiscutibles, sin haberlas experimentado
jamas en si mismas. Para no ir tan lejos, digamos el
caso de la teoria de la Reencarnacidon de las Almas,
he leido bastantes obras de tipo pseudo-esotérico y
pseudo-ocultista. Creemos estar muy bien informados,
nos volvemos eruditos y decimos: “yo conozco a fondo
la Doctrina de la Reencarnacion de las Almas” y hasta
la preconizamos, un caso de inconsciencia del centro
magnético y el hecho de permitir en nuestro centro
intelectual esos estados de inconsciencia nos ayudan a
mantener dormidos. ;Qué saben sobre el Karma? Han
estudiado a diversos autores y se creen eruditos en la
materia, y muchos se atreven a discutir, pero no les
consta, nunca han tenido en la vida su propio Libro
del Destino, desconocen su debe y el haber, jamas han
estado conscientes en un Templo del Karma, pero eso
si, dicen, discuten; se critica ese estado de
inconsciencia lamentable... Es claro que por eso los
mantiene en el suefio mas profundo, nosotros
debemos ser mas auto-reflexivos, es decir, cumplir con
el deber Parlock del Ser, es decir, no aceptar en nuestra
mente nada. Todo lo que venga a nuestros sentidos,
deberia ir acompafiado de la auto-reflexion, de la
meditacion, es un deber, el deber Parlock del Ser.

Pasemos pues, a otro centro, estudiemos el Centro del
Movimiento. Todos nos movemos en distintas
direcciones o  practicamos  deportes, etc,
desafortunadamente, vamos de aqui para alla sin
reflexionar, nos olvidamos de si cuando caminamos,
cuando jugamos al fatbol o al tenis, o cuando
nadamos no nos hacemos conscientes de la actividad
del propio Centro del Movimiento, no reflexionamos
del por qué tanto ir y venir, no se nos ocurre reflexionar
del por qué manejamos automovil, no se nos ocurre
jamas reflexionar conscientivamente, ser conscientes
de las Leyes que rigen el movimiento cdsmico.
Entonces, ;qué sucede? Que ayudamos a mantener la
inconsciencia dentro de nosotros mismos por falta de
reflexion, por falta de meditacion.

Pasemos al Centro de las Emociones. Estas nos
arrastran aqui, alld y aculla, en forma totalmente
inconsciente. Vean ustedes a las multitudes en una
plaza de toros, como gritan, se levantan, se sientan en
sus butacas, etc., exaltados por terribles emociones, en
forma completamente inconsciente, porque cada uno
de los asistentes, de los espectadores, esta olvidado
de si mismo en forma radical y es claro, no se acuerda
de Si Mismo. A tal grado que ustedes lo habran podido

evidenciar muchas veces y aunque suene un poco
vulgar lo que voy a decir, ustedes saben muy bien que
en medio del frenesi delirante, [al] torero tiran sus
zapatos, sus mantas, diabluras asi por el estilo, en loco
frenesi, completamente olvidadas de si mismas, cosas
que no harian ellas jamas en su vida privada.
Emociones sin control, son lamentables, ;por qué no
hemos de reflexionar, por qué nos hemos de olvidar
de Si Mismos ante una corrida de toros? ;Por qué nos
hemos de olvidar de Si Mismos ante una pelicula? ;Por
qué nos hemos de dejar llevar por las emociones la
mar de horrendas en una sala de baile? ;Por qué
aceptar esos estados de inconsciencia dentro de
nosotros mismos, por qué no nos hacemos mas
reflexivos, por qué no cumplimos con el deber Parlock
del Ser? ;Por qué no permitir que los centros de
nuestra maquina trabajen conscientemente?

Alla en la Atlantida, la Lemuria, los seres humanos no
estaban tan retirados, jamas permitian que
representacion alguna llegara a centro cualquiera de
la maquina organica sin haber cumplido ellos con el
deber Parlock del Ser, es decir, sin haber ellos utilizado
la meditacion, la reflexion. Del hundimiento de la
Atlantida para aca, se precipité la degeneracion del ser
humano, fue grave el perjuicio que recibié la
humanidad con la sumersion del viejo continente.
Entré pues, dijéramos, en la psiquis, elementos
subjetivos indeseables, en la psiquis humana.

Continuamos con el Centro de los Instintos. Las gentes
se mueven por impulsos instintivos, acttan
instintivamente, que el centro de conservacion, que el
instinto de reproduccion, que el instinto de vivir, todos
esos instintos que llevamos dentro son aceptados
inconscientemente, sin reflexionarlos. No
reflexionamos en un estado de desesperacion,
movidos por el instinto ese horrible de conservacion,
hacemos diabluras. Recuerdo el caso de tal vez unos
quince afios atras, se derrumbé pues el techo por un
terremoto, estaba lleno el cine, todos salieron como
locos, desesperados del cine y murieron, no tenian por
qué morir; estaba temblando y nada mas. ;Que
necesitaban salir? Hubieran salido ordenadamente, no
tenian por qué morir, todos movidos por el instinto
de conservacion, pero sin reflexion alguna, muy mal
usado. Eso precisamente ayuda a conservar la
inconsciencia dentro de nosotros mismos.

Y en cuanto al Centro Sexual, ya sabemos demasiado
los abusos que se han cometido. Se reproducen y se
siguen reproduciendo por pura pasién animal, abusan



