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Discipulo. >IA< Venerable Maestro, algunas personas
consideran que se puede despertar el Kundalini y
ascender el Fuego Sagrado a través de la columna
vertebral, solamente practicando el Pranayama, sin el
trabajo y la ayuda del Sahaja Maithuna. Quisiéramos
saber su opinion, si esto es posible.

Maestro. Con el mayor gusto daré respuesta a esa
pregunta. Quiero que ustedes comprendan,
claramente, que existen TRES FUERZAS PRIMARIAS en
el Universo.

Primero: Nadie que haya estudiado Ciencias Naturales
puede ignorar la realidad de los organismos
UNICEREBRADOS, es decir, dotados de un solo cerebro.
Ejemplo: Los moluscos, los caracoles, los insectos (que
tan solamente duran una tarde de verano), etc. En ellos
s6lo se expresa una sola fuerza.

Vienen luego las criaturas BICEREBRADAS, es decir,
dotadas de dos cerebros: Aguilas, caballos, perros,
gatos, animales superiores de toda especie. En ellos se
expresan dos fuerzas.

Después vienen los organismos TRICEREBRADOS.
Estos tres Cerebros solamente existen en el “animal
intelectual” equivocadamente llamado “hombre”. En
ellos se expresan las tres fuerzas.

quiera que pasa, desde que se levanta hasta al otro dia
(en que vuelve a levantarse, después de haber estado
durmiendo) anduvo inconsciente, sin saber que uno, es
uno...

M.jAsi es!
D*Entonces, hay que modificar... *>Pl<

M.;jAsi es! Si andan inconscientes, asi, sin acordarse de
si mismos, porque aqui en el Mundo Fisico nunca se
recuerdan a si mismos, y de eso se da uno cuenta, muy
especialmente, cuando va manejando un automovil:
Uno se queda asombrado al ver como las gentes se
lanzan delante de los autos, se tiran debajo de las
ruedas; jeso es algo terrible!... Todos van absortos en
sus propios pensamientos, pero absortos, dijéramos,
recordando al compadre, a la comadre, al negocio, a
ésto o aquéllo; pero no se dan cuenta de si mismos,
puede pasar un automévil 'y  matarlos
miserablemente...

D.Maestro, ;se da el caso de que un dormido suefia que
estd trabajando, y se acuesta, duerme, y trae los
recuerdos del Mundo de los Suefios?

M.Bueno, también se puede sofiar, dijéramos, de que
estd despierto; muchos pueden sofiar que estan
despiertos, pero todavia no lo estan... {DESPERTAR,
DESPERTAR ES LO IMPORTANTE, Y NO SONAR QUE
ESTAN DESPIERTOS!... >Pl<

Se suefia que se esta despierto, sencillamente, cuando
el individuo le suceden esa clase de fenémenos de los
que estamos hablando, por que al individuo despierto,
despierto de verdad, no le suceden esa clase de
fendmenos. El Despierto-Despierto, vive en una Vigilia
intensificada durante los momentos aquéllos en que el
Cuerpo Fisico yace en el lecho.

D.>PI<...Si no se ve el Cuerpo Fisico en... *>PI< *...estd
dormido?

M.jTampoco es exactos eso! Porque si el individuo se
aleja del cuerpo, si no le interesa el cuerpo, si no piensa
en él cuerpo, si estd ocupado en otras cosas del
Universo, del Cosmos, esta lejos de alli, pues no tiene
importancia eso. Es decir, puede estar despierto y no
haber visto su Cuerpo Fisico acostado entre la cama...

D.Fijese en ésto Maestro, por ejemplo, alguna noche que
yo estaba tratando de querer... *>PI< *...mi trabajo, de
entrar consciente al suefio, pues, yo tuve la sensacion de
que realmente yo no habia dormido; pero me di cuenta

19



‘ewe]] e] ap sedsiyd Jeyjes Jadey uapand ‘eweleueld
uedipoesd anb seuosiad seyonw anb spadns sep

"eunyiiey efeyes 12 uod ‘43453 YNIAON
] U3 ‘S3d012ID SO1 3d Vryod V1 NI ‘pepsan ap
‘releqesy A asiiun uspand a1uswe)|os sezian4 SaJl sesd
A 'SYZY3Nd S3YL SY1 3@ OSYNIONOD 13 FLNVIAIW
374ISOd ST ILNINVITOS INITVYANNA T3d OT1044VvS3d
73 onb ‘eypausp epusuadxs Jod ‘usiq Anw aqges
‘eunyyiely efeyes |op owsLI930sd |9 Ud opezipunjoid
opuoj e eAey oanb A senue] so] edzouod anb
A ‘enyuel uomemiu| e) opiqal eAey anb janbe opoy

*219 ©219 2319 ‘eulyd ap Suey)d o eisipng
UsZ owsuluel |9 us O 93qILl |op ejjuewy eisa|3|
B] 9p owsljue] 19 ud ‘eysipng owslue] |9 Jesojdxd
‘leluslQ owslue] 19 Jeipnise uagap ‘sojusweseq
S0J1S9NU J3D0U0D ‘dlusawesspeplsan ‘uesainb sausind

“edlijue] eLINpIges e) e J12apeJuod Jasanb
owod ojue} euds 0se ‘dqisodwi djuswels|dwod s
0s3 "ezlany ejos eun uod ofiy un Jeasd Jasanb owod s
‘ezJany B)OS eUN UOD [UljepUNY] |9 Jejjoliesap Jasand

“Jer)nuo)
ojues “e3aN ojues ‘Jeuwly olues ‘esinaN A eanedap
‘@AI}ISOd :SezJan4 Sa4} Se] 9p 0SINduod |9 aidwals
B}IS9I9U 95 "BUIUSWSA B] O BUINISE| BT '¥Z4IN4 V10S
VNN NOD FSHIATOANTSIA A ISYVT1044VS3A VI4AOd
SYWVr ‘saiapod sodi8ew sosisanu ap eaug) sjuaidies
B] ‘9lUsWeInQ ‘IUl|epuUNY-IADQ B eloye Sowased

‘ezajeJnieN e) ap sezsan4
S9J} Se] 9p 0SJNd2u0d |2 uis ofiy un ap uoeald g
9]qisod elas ou ‘@uawa)gepnpul ‘olly oAsnu un Jead
esed ‘euluswa4 A eurnosely ‘seziany sop sej e eljouod
¥VITIONOD OLNVS 12 ‘ejndod e sjueing -oujuswiadg
ojuswa|3 o Jod epejuasaidal ele1ss Yy9IN OLNVS |12
‘epungdas e] A oulnase ojuswa)|3 |2 Jod epejuasaidal

eLeISY ‘YYINYIAY OLNVS o ‘esswnd e ‘sezisng
S$9J3} Se| ‘93udWes0Z104 ‘UeISIaU 3S ‘ofly un Jeaud eied

"BJINDN ‘eAlleSBN ‘eAl}ISOd Sezian sej ‘ieljduo)
ojues 19 A JedaN ojues |9 “ewllyy oues |3 WAIHS A
NNHSIA ‘VIWHVYY4G Jod ‘eipuj e] us ‘sepejuasaidal ueiss
seziang saJ) seis3 esoye A inbe ‘sowsiw s ap osjusp
eza)einjeN e] ap Seziand sall se| e uezijeisid ueupod
opeJqgaJladli] sowsiuedio SO] 91uawWe|os ‘@luaWeIngQ

"'SOLdIINOD A SANOIDdIDYIAd ‘SINOIDVYSNIS
usasod sopeuqatadii] Soj ‘ssuoiddadiad A sauoidesuss

usasod sopeigaladlg SO]  ‘sauoldesuds  udasod
sopeiqaiadiun sowsiuedio so] anb JpPap 04aIND

8T

apuop Jod anb A ‘odwsaiy jo opoy pisany aaA oun and'A

(4109p e seql sw anQ? 'saued sepol us epsidssp
‘Inbe  eusidsep usinb  fepnadsep  sowelisedsu
apuop Inbe s3 :031daJ Se|y "04e]2 S8 0S3 ‘eIDUSIDUO) B
9P 0UBNS |3 US 3D ‘OWSIW |S 3P BPIAJO 3S anb onpiAlpul
13 "OWSIW IS 3d 3ISYVYAINTO ON :0IAgO Sd 0Sd ‘04e|D’IN

"W DIDDY UOIDUBIY 9P 0J3US)D)
un owsiw W ap 0.3UspP JduUd) dp DIV} ", >|d<, (oA
Aos opuafo Aojse p) anb |a ‘ouanq) ‘DidusIajUOD DIsE OA
opuafo Aojsa spuop inbo A fos usinb Aos anb ap 1opiAjo
ou Y129p s3 -os3uspp pipod uoIdUBID PSS J9bodad anb
sa Aby anb o] saou0US (OWSIW IS U OPIAJO [9p 0323dSD
18 sa anb) piany p1dDY DjOpupIdaf0.Id SQusWAUBUD WIS
9AIA oun anb ‘uonualp p] enb ‘onysepp U1dep s3'q

iewungaid esjo eundje Aey? jopipuaiul? ‘enadsap
Sowe)Isedau apuop Inbe s3 "0SISAIUN 9P SBUODUL
SO] sopo} us eusldssp ‘esoye A Inbe apaidssp usinb
‘VYOHV A INOV ¥V143dS3A INO SOWINIL ‘epuaiduo)
e] ap Jewadsaqg |2 ‘sand ‘sonjosou sowsalsnb IS

“**ajuswepe|del3sap
‘opueyos A soyans sns opueldakoud ‘soyans ap opunw
un Ud UIAIA S23US3 S| ‘93UdW|eWION "SUOISed0 Selel
us duawejos ose osad ‘opoy A |eidadss uoeUIWN]|
eung)e J1q1294 0 ‘S0JISaB |\ SIPUBID SO] OP SSUOIDR|DADY
‘ojdwale Jod ‘agipiad apand fsoysns uos ou anb
sesod Jigiouad ‘sowesdip ‘@uswesugiusawow ‘epand
e1duas] e ‘sinbisd e] anb ua sosed Aey ‘o3ieqwis uis

***SOUINS U dAIA ‘soyans sns e3dakold A opoy ead)) as |3
"9)udW S 037 |92 oqed je A uly je anb uod ‘I ININ V134

SANOIDDIA0Hd ILNIWITAWIS NOS ‘0DIS]4 Od¥aND
13a vd3n4 093 73 AN3IL INO SONINS SOT A sowso)
19p A ezsjeunmieN e] ap sajqisussesdns sauoiday
se] Jod ‘sousaiu| sopunjy soj Jod ejnqueap 033 |3

"021s14 odian)
]9P B3N} SAIA S ‘SOUDNS U IAIA S anb 0] ‘ojue) 0] Jod
"eIp |ap sapeplanoe seaanu sej esed 03sl) A opeseds.
aquawelajdwod eyss odiand 21se ef ‘odisi4 odian) e
dludweAanu aAjPNA 033 |9 opuend anb ‘ess Q "0dIsi4
odisan) |op uoiesedas e] ausln A ‘odnedwis ueio
OSOIAJDN BWISIS |9P S9]eued soj sopoy Jod Saduojua
o) edal e] Jejos 0xa]d 19 A Jejos ox3]d |e esed e) ‘4ejos
eidiaug e) ‘sowesdlip ‘ousans |ap SsjueIsul sajel ud
‘eyded odnedsH oxa)d |9 ‘@luswesol)inelew ‘odijedsH
0x3]d |9 ‘S1usweAIsuslul usiquie) efeqely Jejos oxald |3

"owsiuedio e ueyajuIsap anb sod130j01q sopoA
SOYdNW B)2429S S9pPloJI| e|npuel9 e] ‘seloy sesa u3



Es claro, que todos tenemos, en el coxis, una verdadera
hoguera encendida; tenemos alli a Devi Kundalini,
enroscada tres veces y media.

Hay intima relacion entre el aliento y el sexo. Es posible
hacer saltar chispas mediante el aliento. Ustedes, si
soplan, dijéramos, sobre una chispa moribunda que
hay por ahi, en algin lugar, habiendo combustible
veran ustedes cdmo de esa chispa pueden saltar otras
chispas. Pero verdaderamente, con el Pranayama lo
Unico que se logra es hacer saltar chispas; JAMAS
PODRIA EL PRANAYAMA DESARROLLAR Y
DESENVOLVER EL FUEGO SERPENTINO, ANULAR, que
se desarrolla en el cuerpo del asceta; jamas podrian
ustedes hacer subir, al Kundalini, por el canal medular
espinal hasta el cerebro.

Mas aquéllos que practican Pranayama, al lograr que
ciertas chispas circulen por sus Nadis o Canales, creen
qgue han despertado el Kundalini por el motivo de
haber tenido tal o cual iluminacion, tal o cual
extrapercepcion sensorial, etc.

Mas tarde ellos afirman, en forma enfatica, que se
puede despertar el Kundalini, Gnicamente a base de
Pranayama. Eso es completamente falso y va contra la
Iniciacidn Tantra, contra los Tantras, ensefiados en las
Escuelas Esotéricas.

Asi, pues, he dicho lo que es, lo real. Quien quiera
verdaderamente despertar, desarrollar y desenvolver
el Kundalini, tiene que bajar, forzosamente, a la
Novena Esfera. Negar esto seria echar abajo la “Divina
Comedia” del Dante, echar abajo los Viejos Textos de
la Sabiduria Antigua, reducir a polvo “La Iliada” de
Homero, “La Eneida” de Virgilio, el Esoterismo de “Los
Cuatro Evangelios”, “El Apocalipsis” de San Juan, el
Esoterismo de “Bhagavad-Gita” y del “Koran”, etc., etc.,
etc. Es lamentable que haya todavia, en el mundo,
personas que lancen conceptos asi, tan sin base. Estan
equivocados, eso es todo.

D.Maestro, existen algunos directores de Santuarios que
piensan que los grupos gndsticos que dirigen les
pertenecen, y los aislan en forma egocéntrica; piensan
que esos grupos son de ellos. Quisiéramos saber qué
opinion le merecen estos casos que le mencionamos.

M.En la Gran Obra del Padre, todos debemos trabajar
desinteresadamente. Las ideas pasan, las personas
pasan, las cosas pasan; nada nos pertenece, lo Unico
real es el SER, ése si no pasa.

Disciplina Esotérica. Sucedera que el ejercicio ese
(practicado en Vigilia), se grabard tanto en el
Subconsciente, que trabajara después,
automaticamente, durante las horas del suefio.

Ustedes habran visto, perfectamente, que uno muchas
veces suefia con acontecimientos que han sucedido
en el dia. También puede suceder que uno tenga gran
preocupacion y suefie con esa preocupacion esa
noche. Pues bien, utilizando, precisamente, ese
aspecto... >Pl< ...de la mente, conviene practicar este
ejercicio intensivamente.

Al acostumbrarse, al habituarse uno a ello, eso se
repite automaticamente, durante las horas del suefio,
y entonces el resultado viene a ser el Despertar de la
Conciencia. Porque si uno practica este ejercicio en
instantes en que se encuentra fuera del cuerpo,
obviamente, el resultado es el Despertar de la
Conciencia, porque al dar el saltito, flota y queda
despierto. Pero hay que acostumbrarse bien a este
ejercicio en el Estado de Vigilia, para que se repita
automaticamente durante el suefio.

Conviene saber que durante las horas del suefio,
siempre, dijéramos, el Alma, el Ser, esta fuera del
Cuerpo Fisico. Durante las horas del suefio, dijéramos,
la psiquis (para ser mas claros), el Material Psiquico,
aunque esté embotellado entre el Ego, se encuentra
fuera del Cuerpo Fisico (estando el Ego fuera del
Cuerpo Fisico).

Es claro, que uno vive en esas regiones como vive aqui
en el Mundo Fisico; y si en esos instantes hace este
ejercicio, pues entonces el resultado es el Despertar de
la Conciencia. Una vez que uno despierte, se dirigirse a
cualquier lugar de la Tierra, puede ir a los Templos de
Misterios, puede invocar a los Seres Inefables, platicar
con ellos cara a cara, recibir instrucciones directas de
los Grandes Maestros, etc., etc., etc... ;Qué me ibas a
decir, hermano?...

D.Maestro, ;todo suefio es un desdoblamiento, todo
suefo es una Salida en Astral, o puede ser una
proyeccion mental en alguna oportunidad?

M.Bueno, durante las horas del suefio, el Ego no puede
estar entre el cuerpo, porque si el Ego permaneciera
dentro del Cuerpo Fisico durante las horas del suefio,
entonces el Cuerpo Vital o Linga Sharira *no podria,
dijéramos, reparar al Cuerpo Fisico. Normalmente, el
*Linga Sharira, el Cuerpo Vital, durante las horas en
que el Ego estd ausente, repara al cuerpo en si mismo.
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caros hermanos, QUE LA CONCIENCIA de los seres
humanos ESTA DORMIDA, desgraciadamente.

Las gentes no quieren entender que estan dormidas,
todos creen que estan despiertos, mas duermen: Las
gentes manejan carros soflando, negocian sofiando,
andan por las calles convencidos de que estan
despiertos, pero duermen profundamente, suefian.

Podemos asegurar que existe un 97% de
Subconsciencia y un 3% de Conciencia. Hablando con
otros términos diriamos que en un 97% la Conciencia
esta dormida y que tan sélo hay un 3% de Conciencia
Despierta.

Sin embargo, existen gentes que no alcanzan al 3% de
Conciencia Despierta; normalmente llegan al 2%, y hay
quienes tan sélo al 1%. Pero si nosotros les decimos
a las gentes que tienen la Conciencia Dormida, no
creerian, mas bien se ofenderian. Resulta trabajoso
pues, decirles a las gentes que duermen, porque no le
creen a uno, creen que estan despiertos, o creen que
uno los esta hiriendo, que uno los esta ofendiendo.

ES NECESARIO DESPERTAR, y las Sagradas Escrituras
insisten en la necesidad de despertar.

Desafortunadamente no ensefian, no dan la clave, no
dan la explicacion. Es necesario, pues, explicar, y eso
es lo que estamos haciendo aqui, precisamente:
Ensefiando el camino del despertar.

Ante todo es necesario (primero que todo),
convencernos sinceramente de que estamos
dormidos; cuando uno acepta que esta dormido, es
sefial o sintoma de que quiere despertar. Esto es algo
muy semejante al loco que estd loco: Ningln loco
acepta que esta loco, todos los locos creen que estan
muy bien. Cuando un loco acepta que esta loco, es
sefial inequivoca de que esta mejorando.

Y pueden evidenciar ustedes esto en los manicomios:
No hay loco que acepte que esta loco.

Observen ustedes en los manicomios, que aquellos
locos que ya estan casi listos para salir del manicomio,
aceptan que lo estan, comprenden que lo estan, y esa
es, precisamente, la sefial inequivoca de que ya estan
mejorando notablemente...

Lo mismo sucede con las gentes que tienen la
Conciencia Dormida: No aceptan que estan dormidas;
pero cuando ya lo aceptan, es una sefial inequivoca de
que quieren despertar, o que comienza a despertar.

D.>PI<

M.No, sibanse ustedes sobre una silla, sobre un sofa,
sobre una cosa de esas, si, un objeto que al saltar no
vayan ustedes a quebrarse un pie, ;n0o? Y veran ustedes
que entonces, si estan en Astral, flotan... ;A ver?
Digame hermano...

D.Maestro, es necesario que tengamos ésto muy claro.
En algunas explicaciones que nos ha dado un Misionero,
por ejemplo, no ha dicho que cuando uno se pregunta,
con respecto al Sujeto, ;quién soy?, para estar pendiente
de si mismo dice: *“Soy fulano de tal”; *entonces a mi
no me parece que ésto debe ser asi, sino que: ;Quién
soy? Observarme a mi mismo... Yo quisiera que usted
nos explicara eso.

M.Pues en ese momento, lo que tiene uno que hacer es
no olvidarse de si mismo, eso es todo, sin mas ni mas.
No hay necesidad de preguntarse *“;Quién soy?” *Ni
nada de esas cosas; en ese instante, repito, lo que tiene
uno que es que NO OLVIDARSE JAMAS DE Si MISMO...
OBJETO: Contemplar todo objeto a ver qué puede ver
de extrafio y raro. LUGAR: ;Por qué estoy aqui? Es un
interrogante que uno tiene que hacerse. Si yo vivo en

otro lugar, ;qué estoy haciendo aqui?
D.;Esto permanentemente, Maestro?

M.Eso DEBE HACERSE DE INSTANTE EN INSTANTE, de
momento en momento. En principio se necesita una
seria disciplina para estar uno con la atencion dividida
en tres partes; después no hay necesidad de estarse
disciplinando, después ésto se vuelve completamente
instintivo y trabaja en wuno, dijéramos, casi
automaticamente.

Yo, por ejemplo, no vivo jamas haciéndome esta cosa
en forma, dijéramos, con disciplina obligada o
rigurosa; en mi ya es instintivo. Yo estoy aqui,
platicando en este momento ante ustedes, y estoy ya
alerta, vigilante, ;no? Ya sé donde estoy y todo, y si
estuviéramos en Astral, ya, en este momento, sabria
que estamos en Astral, sin necesidad de estarme
comportando de acuerdo con esta rigurosa disciplina,
pues la volvi instintiva, se convirtid, dijéramos, en una
funcion de mi Centro Instintivo. Pero, para que se
convierta en una funcién del Centro Instintivo, se
necesita primero que pase por el tamiz de una rigurosa
disciplina. Al principio es dura, mientras se vuelve
instintiva; después que se vuelve instintiva, ya trabaja
automaticamente.
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que se le habia olvidado del ejercicio. Que su
Conciencia se habia dormido al entrar a la cigarrilleria
esa. Después de eso, anduvo por muchas partes,
verdaderamente como un sondmbulo, entré en
suefio...

Vean ustedes cuan dificil es no olvidarse uno de si
mismo. Es facil olvidarse uno de si mismo.

Pero al decir “no olvidarse de si mismo”, quiero
referirme a estar uno vigilando las “Entrillas”, o sea los
sentidos y la Mente (porque si uno no controla los
sentidos y la mente, uno cae en el Suefio de la
Conciencia), Autoobservando sus sentimientos, sus
impulsos internos, externos, sus emociones, sus
instintos, sus habitos, etc, etc, etc.

El segundo aspecto o la Segunda Fase del Despertar de
la Conciencia o sea, OBJETO u OBJETOS: Si uno, por
ejemplo, ve un hermoso objeto: Un traje, o un anillo,
un perfume, lo que sea, y lo ve uno en un aparador
(como dicen ustedes por alla en una vitrina; creo que
ese es el calificativo, el nombre que tienen ustedes a
esos lugares donde se exhiben cosas), y si uno se
“encanta” hacia aquel objeto que uno esta viendo, alli
lo primero que sucede es que uno cae en la
inconsciencia, Porque? Porque se olvidd de si mismo.

Al ver al objeto hay varios procesos, PRIMERO -
IDENTIFICACION: Se olvida uno de si mismo y se
identifica con el objeto. Dice: “jQué hermoso, qué
bonito es ésto; si yo tuviera dinero, hombre yo me los
comprarial, etc., etc”..

Después viene la FASCINACION: Queda uno fascinado
por el objeto. Si es un bonito traje dice uno: *“jQué
bueno; el dia que tenga me lo compro; este color esta
muy bonito!, etc., etc., etc”... *Y la mujer diria: *“Si,
este vestido estd muy bello, yo me lo compraria”!...
*(Sin embargo, estoy hablando aqui, dijéramos, con
los términos muy mexicanos, ;no? Alla creo que llaman
traje, ustedes, al ...

>Pl<).
D.>PI<

M.;Ah, si! Bueno, total que vendria la Fascinacion con
aquel objeto, con aquella prenda de vestir, y luego se
entraria en el Suefio de la Conciencia.

La television, precisamente, viene muy a propdsito, la
television, ;no?... Las gentes ante la television se
olvidan de si mismas y caen en la Fascinacion de

se los estoy explicando con relatos vividos...

Recuerdo también que hace unos 40 afios..., (de 30
a 40 afios) me sucedié un caso muy interesante... De
pronto, me vi en una sala; alli un grupo de personas,
platicAbamos sobre asuntos esotéricos, etc., pero
como quiera que yo no acostumbro a olvidarme de
mi mismo (primero); segundo: Me encanta observar en
detalle todo lo que me rodea: Los objetos, cosas;
tercero: No permanezco en ningln lugar en forma
inconsciente, sin antes haberlo observado en detalle
y haberme preguntado a mi mismo: *;Por qué estoy
aqui, qué estoy haciendo aqui? *Es claro, que en
aquélla ocasion entrd en actividad estos tres aspectos
de la division de la atencién. Primero: Me dije a mi
mismo: *“Bueno, ;yo, qué hago aqui?” *No me olvidé y
miré el lugar...

‘“Qué estoy haciendo?” *Miré a las personas, vi a las
personas que estaban a mi alrededor: *; Por qué estoy
platicando con ellas?” *Todo parecia como si fuera
fisico, material; aquéllos amigos tenian abrigos y en fin,
nada acusaba que estuviéramos en el Mundo Astral. Los
objetos, pues, francamente, eran normales, pero no me
olvidaba de mi mismo; al ver el lugar me decia a mi
mismo: *‘¢Por qué tengo que estar aqui, en este lugar?
;Y por qué esta reunion, si yo no me he puesto citas con

nadie?” ; Por qué estoy aqui en esta sala?”

Pero, al mirar aquéllo era tan fisico, tan material, que
parecia como si mis interrogantes y mis preguntas
estuvieran de mas, pero no habian ningln detalle que
acusara que yo estuviera en el Mundo Astral. Pero,
instintivamente, siempre he dividido la atencidon en
tres partes: Sujeto, Objeto y Lugar... ;Qué hice? Pedi un
permiso también; fingi salir por ahi'y realmente sali; les
fingi a ellos que pasaria tal vez al bafio, o que tal vez
saldria por alli a coger una bocanada de aire, por ahi,
a inhalar un poco de aire fresco para luego volver al
lugar; en fin, tantas cosas... >Pl<...

Ya estando fuera de la sala, en el patio de aquella casa,
di un saltito alargado con la intencidon de flotar y
ciertamente floté en el medio ambiente circundante.
Después de que floté, me convenci que estaba en
Cuerpo Astral. Regresé a la sala, ocupé nuevamente mi
sitio, me senté en la silla donde antes estaba sentado y
me dirigi a todos los concurrentes:

— “Amigos, *les dije, *tengo que decirles a los aqui
presentes que nos encontramos en Cuerpo Astral’...

Todos se miraron, como extraiados (y algunos de
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Aquella sefora platicaba amablemente conmigo.
Resolvi pedirle permiso a la sefiora para retirarme un
momento (fingi ir por ahi al bafio, salir por ahi)....
Claro, ella cortésmente, pues, me dio su permiso:

*— “Puede salir usted”. *Ya afuera dije:

— “Voy hacer un experimento”... >Pl< ...Di un saltito
con la intencidon de flotar en el medio ambiente
circundante, y ciertamente quedé flotando. Entonces
me dije a mi mismo: “Estoy en Cuerpo Astral!”.

Regresé otra vez, penetré en aquel despacho, me senté
ante el bufete. La sefiora alli me estaba aguardando,
y le dije: “Sefiora, quiero que usted sepa que en este
momento nos encontramos en Cuerpo Astral. Su cuerpo,
recuérdese usted muy bien, sefiora, de que usted se
acosté a dormir hace unas cuantas horas, y el cuerpo
suyo, a estas horas, estd durmiendo exactamente,
reposando entre el lecho, entre la cama’..

Yo aguardaba una respuesta inteligente de aquella
sefiora, pero lo que vi en ella fue ojos de sonambula.
Obviamente tenia la Conciencia completamente
dormida. No entendié “ni papa”, de todo lo que le
estaba diciendo.

Bueno, en vista de eso, del estado de suefio tan
profundo en que estaba aquella sefiora, ;qué hice?
Salir, despedirme de ella. Sali del despacho aquél,
levanté el vuelo y me fui flotando con mi Cuerpo Astral,
rumbo a California (yo necesitaba ir a hacer algunas
investigaciones en California).

Por el camino habia un hombre que hacia tiempo que
habia muerto. Llevaba un fardo pesado sobre sus
espaldas, se ve que habia sido cargador de bultos
pesados de algun mercado. El infeliz aquél habia
desencarnado hacia mucho tiempo, pero él creia que
todavia estaba vivo. Y me acerqué a ély le dije:

— “Amigo, ;qué es lo que le estd pasando? ;Porque
carga usted ese bulto tan pesado sobre sus *espaldas?”
*La respuesta de él fue:

— “Estoy trabajando, estoy trabajando”.

— “Pero qué es lo que dice usted amigo mio? ;Qué es
lo que esta diciendo? ;No se da cuenta que *ya murid y
que ese fardo que usted lleva sobre sus espaldas no es
mas que una forma mental creada por usted mismo?
¢No lo comprende?”. *Me mir6 también con ojos de
sonambulo; no entendio “nijota” de lo que se le estaba
diciendo.
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Resolvi flotar, asi, a su alrededor y sobre su cabeza, a
ver si en esa forma tal vez entendiera, mas todo fue
inatil: No comprendié nada. Estaba dormido. El infeliz
no habia hecho en vida nada por Despertar Conciencia
y continuaba dormido, con la Conciencia Dormida...

Yo segui mi viaje, hacia California; necesitaba hacer las
investigaciones y las hice (unas investigaciones sobre
algunas  escuelas, etc). Después  regresé
tranquilamente a mi Cuerpo Fisico...

Pasaron los afios, muchos tal vez, unos..., bueno,
calculo como unos 30 afios, 40..., muchos afios
pasaron... Mas tarde me tocé ir personalmente ha
Taxco, Guerrero (por cierto que ese pueblo es muy rico
en minas de plata, y se dice que alli se consiguen
muchos objetos de plata, muy baratos, etc... Pero
realmente no son tan baratos; lo que si abunda es
mucho el turismo y es muy atractivo el lugar, porque
esta colocado en un cerro y es totalmente colonial, y de
una belleza y de una paisaje extraordinario).

Tenia que entrevistarme alli con un determinado
sefior, al cual estaba, por aquellos dias, ayudandole a
curar de una hemiplejia que le habia dado; le habia
quedado paralizado medio lado...

Yo fui alli con esa intencion de ayudarle, y le ayudé,
(y creo que hasta quedo bien, quedd sanado). Le hice
caminar, por cierto, con tratamientos magnéticos, y
logré caminar sin baston después de tener medio lado
paralizado. Le di indicaciones, pero le aconseje que se
moviera bastante, pues se le pasaba sentado y eso
perjudicaba su curacion...

Bueno, para no hacerles tan larga la historia, les cuento
que atravesé el jardin de una casa, luego atravesé una
sala, y claro, reconoci inmediatamente el lugar que
tantos afios atras habia visitado y por ultimo penetré
en un despacho...

En la sala me aguardaba una sefiora; la reconoci de
inmediato, (era la misma que habia visto yo en el
Mundo Astral, tantos afios atras). Me dijo: “Sigame
sefior’...

Y yo la segui; pasé al interior, pues, a donde estaba
el despacho de abogado: La Unica diferencia es que
esta vez no encontré a ella frente al escritorio sino a
su marido; era un sefior ya de edad madura, abogado,
aunque no graduado, ;no? Pero era abogado, es decir,
“Tinterillo”, para ser mas claro (aqui decimos nosotros
“Coyote”. Si, ese es un término que tenemos nosotros
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