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CONTEXTO:LIBRO ESCRITO PARA INTRODUCIR LA
GNOSIS EN LOS ESTADOS UNIDOS (TIENE UN
ENFOQUE ADAPTADO A LA MENTALIDAD DEL PAIS
GRINGO)

FUENTE DEL TEXTO:3* ED. COLOMBIANA DE
“INTRODUCCION A LA GNOSIS”

INTRODUCCION A LA
GNOSIS

Primer Grado
SAMAEL AUN WEOR

BUDDHA MAITREYA KALKI AVATARA DE LA NUEVA ERA
ACUARIA

TERCERA EDICION - COLECCION IRIS

PREFACIO

Existen dos cuerpos de doctrina, la doctrina del ojo y la
doctrina del corazon, existe el conocimiento externo y
el interno o introspectivo, el conocimiento intelectivo
o lectivo y el conocimiento conciencia o vivido. El
conocimiento lectivo o intelectivo sirve para la
convivencia y para obtener nuestro sustento. El
conocimiento introspectivo y el consciente o de
nuestra conciencia nos conduce al conocimiento
divino que es muy importante, porque el conocedor
debe conocerse a si mismo.

Cinco sentidos externos nos permiten el conocimiento
que le llamaron materialista y siete internos nos
permiten conocer lo que se llama esotérico u oculto,
estos sentidos son: videncia, clarividencia,
polividencia, oido oculto, intuicidon, telepatico vy
recuerdo de vidas anteriores. Sus 6rganos son: pineal,
hipofisis (glandulas en el cerebro), tiroides (la
manzana del cuello), el corazén y el plexo solar o
epigastrio (arriba del ombligo); por medio de éstos
conocemos siete (7) cuerpos del hombre: Fisico, vital,
astral, mental, que constituyen los cuatro cuerpos de
pecado que son lunares protoplasmaticos y tres mas
que son cuerpos de la voluntad, del almay del espiritu,
los cuales enriquecen el conocimiento conciencia, este
conocimiento es vivo porque lo hacemos vivido,
constituye lo que religiosos y filésofos llaman el alma.

Si mejoramos los sentidos mejoramos nuestros

llenamos nuestro cuerpo con esas toxinas.

Existen pruebas abundantes que demuestran que la
dieta carnivora estimula la ferocidad. Observemos la
ferocidad de las bestias de presa y crueldad de los
canibales y comparémosla con la fortaleza y docilidad
prodigiosa del vacuno, el elefante, el caballo.

Sin embargo, no debemos saltar a la conclusion de que
todos deben de dejar de comer carne de una vez y
dedicarse a comer vegetales. Seria una locura que una
persona cambiara su dieta ordinaria, que ha estado
usando durante afios y que le estd nutriendo
adecuadamente. Eliminar la carne de la dieta ordinaria
de las personas acostumbradas a ella, minaria
considerablemente su salud. La Gnica manera segura
de proceder es experimentar y estudiar las cosas
primeramente...

Ud. debe ser muy cuidadoso con su nutricion. No le
pedimos que deje la carne de una vez, pero si le
advertimos que la carne, cuando se consume en
grandes cantidades (Vg. todos los dias) es como
veneno para el cuerpo. El Dr. Arnoldo Krumm Heller,
Profesor de Medicina de la Universidad de Berliny gran
médico Gndstico, sostenia que el hombre deberia
consumir un 20% de carne entre los alimentos
solamente.

Nosotros hemos comprobado que algunos alimentos
como el trigo, el huevo, el aguacate, etc., pueden
sustituir a la carne. Los cereales en general son de gran
valor nutritivo. La proteina de la leche de vaca es
maravillosa. La leche de frijol de Soya es muy nutritiva
y su composicion quimica es similar a la de la leche de
vaca.

Los alimentos se deben usar en forma balanceada para
asi procurar la mejor nutricion. Evite comer pan
blanco. La harina blanca es dafiina y no tiene alimento
alguno. Coma pan negro, platano, harina de maiz, en
vez de pan blanco y harina blanca. Coma muchos
vegetales. Recuerde que los vegetales son fuentes de
gran alimento. Las vitaminas se encuentran en los
vegetales.

[Hasta aqui este curso en 9 lecciones. Esto de la dieta
vegetariana el maestro mismo lo desdijo cuando
comprendié mejor las implicaciones de la ley del
Trogo.]
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aprendido, si quiere llegar a la perfeccion de la Obra.

L ECCION 1

Es necesario triunfar en la vida. Si usted quiere
verdaderamente triunfar, debe comenzar por ser
sincero consigo mismo: reconozca sus propios errores.
Cuando reconocemos nuestros propios errores,
estamos en el camino de corregirlos. Todo aquel que
corrige sus errores triunfa inevitablemente.

El hombre de negocios que diariamente culpa a otros
de sus propios fracasos y jamas reconoce sus propios
errores, no podra triunfar. Recuerde que los grandes
criminales se consideran a si mismos como santos. Si
visitamos una penitenciaria comprobamos que ningin
ladrén o criminal se considera culpable. Casi todos se
dicen a si mismos: “Yo soy inocente”. No caiga usted en
el mismo error; tenga el valor de reconocer sus propios
errores. Asi también se evitard males peores.

Quien reconoce sus propios errores puede formar un
hogar feliz. El politico, el cientifico, el filésofo, el
religioso, etc., que llega a reconocer sus propios
errores, puede corregirlos y triunfar en la vida.

Si usted quiere triunfar en la vida NO CRITIQUE A
NADIE. Quien critica a los demas es un débil, mientras
el que se auto-critica, de instante en instante, es un
coloso. La critica es inutil porque lastima el orgullo
ajeno y provoca la resistencia de la victima que
entonces busca justificarse a si misma. La critica
provoca una reaccion inevitable contra su propio
autor. Si usted quiere verdaderamente triunfar,
escuche este consejo: No critique a nadie.

El hombre o la mujer que sabe vivir sin criticar a nadie,
no provoca resistencia ni reacciones de parte del
préjimo y consecuentemente se forma un ambiente de
éxito y progreso. Por otro lado, el que critica a otros
se llena de enemigos. Tenemos que recordar que los
seres humanos estan llenos de orgullo y vanidad, y este
orgullo y esta vanidad inherente en ellos produce una
reaccion (resentimiento, odio, etc.) que va dirigida
contra el que los critica. Concluimos entonces que el
que critica a los demas fracasa inevitablemente. Aquél
que quiere corregir a otros es mejor que comience por
corregirse a si mismo. Esto resulta mejor y menos
peligroso.

El mundo esta repleto de seres neurasténicos. El tipo
neurasténico es criticon, irritable y también

La actividad intelectual de la Mente Universal dimana
de una fuerza centripeta; y como a toda accion sigue
una reaccion, la fuerza centripeta al hallar en el centro
una resistencia, reacciona y crea una actividad
centrifuga llamada Alma Cdésmica. Esta Alma Cdsmica,
vibratoria, resulta ser un Mediador entre el centro y
la periferia, entre el Espiritu Universal de Vida y la
Materia, entre la Gran Realidad y sus Imagenes
Vivientes.

Una Gran Maestro dijo: “El Alma es el producto de la
accion centrifuga de la actividad Universal impelida
por la accion centripeta de la Imaginacion Universal”.

TERMINOS

Centrifuga es la fuerza que trata de alejarse del centro.
La fuerza que va del centro a la periferia. Centripeta es
la fuerza que es atraida por el centro. Fuerza que fluye
de la periferia al centro.

TODO INDIVIDUO PUEDE
FABRICAR ALMA

Cuando conocemos la técnica de la Meditacion
Interna, cuando dirigimos el poder mental al interior
de nuestro propio Centro, la resistencia que
hallaremos internamente causara su reaccidén y
cuando mas vigorosa sea la fuerza centripeta que
apliquemos, mas vigorosa sera también la fuerza
centrifuga que se forma. Asi fabricamos alma. Asi el
alma crece y se expande. El alma fuerte y robusta
encarnay transforma el cuerpo fisico: lo transforma en
materia mas sutil y elevada hasta convertirlo también
en alma.

PRACTICA

Aprenda Ud. a usar su imaginacion y voluntad, unidas
en vibrante armonia. Acostado en su lecho o sentado
en un comodo sillén, imagine un lugar lejano bien
conocido (una casa, un parque, alguna avenida, una
ciudad, etc.) Adormézcase con esa imagen en su
mente. Cuando ya se halle dormitando y con la imagen
en su mente, realice esa imaginacion, olvidese del sitio
donde su cuerpo se encuentra, ponga en juego su
fuerza de voluntad, y lleno de plena confianza en si
mismo, camine por el sitio imaginado. Camine como
si estuviera en carne y hueso en el lugar imaginado. Si
la practica se hace correctamente, Ud. se desdoblara
y entonces su alma se transportara a ese lugar donde
Ud. podra very oir todo lo que alli sucede.
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lentamente por la boca contando mentalmente: 1, 2, 3,
4,5, 6. Repita el ejercicio hasta que pase la ira.

L ECCION 2

Un gran autor dedujo que el ser humano necesita ocho
cosas importantes en la vida:

La salud y la conservacién
de lavida,

alimento,

sueno,

dineroy las cosas que
compra el dinero,

vida en el mas alla,
satisfaccion sexual,

el bienestar de los hijos,
un sentido de la propia
importancia.

Nosotros sintetizamos estas ocho cosas en tres:

Salud.
Dinero.
Amor.

Si Usted quiere realmente adquirir estas tres cosas,
debe estudiar y practicar todo lo que este curso le
ensefa. Nosotros le vamos a mostrar el camino del
éxito.

La Fuerza del Pensamiento: Es necesario que Usted
sepa que existe una fuerza inmensamente superior a
la electricidad y a la dinamita: esa es la fuerza del
pensamiento. Cuando Usted piensa en algin amigo,
o en un miembro de la familia, etc., de su cerebro se
escapan ondas mentales. Estas ondas son como las de
las emisoras de radio.

Estas ondas viajan a través del espacio y llegan a la
mente de aquella persona en la cual estamos
pensando. Ya los cientificos comienzan a experimentar
con la fuerza del pensamiento. Pronto inventaran el
telementdémetro (instrumento con el cual se podra
medir la fuerza mental de cada persona). En un futuro
la Optica avanzara un poco masy entonces se inventara
el fotomentémetro (instrumento que nos permitira ver
y medir la fuerza mental que irradia el cerebro
humano).

un cuerpo mental. Todas las escuelas de Oriente y
Occidente que se dedican al estudio del Ocultismo, le
ensefian a manejar a sus estudiantes el cuerpo mental.
El alma envuelta en el cuerpo mental puede
transportarse a voluntad a otros planetas y ver lo que
sucede alli.

Todo el Universo estd dentro de la mente humana.
Todas las mentes estan dentro de todas las mentes.
Vivimos mutuamente en la esfera del pensamiento
ajeno. Los problemas econdmicos y sociales de cada
persona viven en cada persona: nadie resulta ajeno a
nadie. Todos estamos dentro de la mente de todos. El
mendigo vive dentro de la mente del rico, y este dltimo
dentro de la mente del mendigo. Todos estamos
sumergidos en el océano de la Mente Universal.

IMAGINACION Y VOLUNTAD

Los dos polos de la mente son la imaginacién y la
voluntad. La imaginacidn es femenina. La voluntad es
masculina. La clave del éxito se halla en la imaginacion
y voluntad unidas en vibrante armonia.

ACCION MENTAL

El inventor concibe con su imaginacion: el teléfono,
el radio, el automdvil, etc., y luego con la voluntad,
lo plasma, lo convierte en hechos, en realidades
concretas. Los modistos de Paris dictan las modas tal y
como ellos las conciben en su imaginacion.

EPIDEMIAS MENTALES

Si un hombre piensa tanto en sentido bueno como
malo, las ondas que emanan de su mente llegaran al
cuerpo mental de cada individuo. Las ondas mentales
se propagan por todas partes. Cuando las ondas son
de sabiduria y amor, benefician a todos aquellos que
las reciben. Cuando las ondas estan impregnadas con
la devocidon y veneracidon hacia Dios, llevan paz y
consuelo a todos aquellos que estan en sufrimiento.
Las ondas mentales venenosas dafian la mente ajena.
Las ondas mentales de odios, envidia, codicia, lujuria,
orgullo, pereza, gula, etc.,, producen epidemias
mentales. Las ondas mentales perversas envenenan
con su radio-actividad a muchas mentes débiles. El
caso de “los rebeldes sin causa” es un buen ejemplo de
lo que son las epidemias mentales. Los “rebeldes sin
causa” se han convertido en una plaga malay dafiina.
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fuerza suficiente, si los hechos o el desarrollo de los
hechos y las circunstancias han sido maravillosos, el
resultado serad la victoria. La condensacion perfecta del
proyecto es: la victoria.

Los factores basicos para el triunfo de un proyecto son
tres:

Fuerza Mental.
Circunstancias Favorables.
Inteligencia.

LA FUERZA MENTAL

Sin fuerza mental es imposible lograr la cristalizacion
de un proyecto (comercial, etc.). Es necesario que
nuestros estudiantes aprendan a manejar la fuerza
mental. Pero primero es necesario que el estudiante
aprenda a relajar su cuerpo fisico. Es indispensable
saber relajar el cuerpo para lograr la perfecta
concentracion del pensamiento: podemos relajar el
cuerpo estando sentados en un cémodo sillon, o
acostados en la posicion de hombre muerto (con los
talones tocandose entre si, los brazos junto a los
costados, etc.). De las dos posiciones, la segunda
(posicion de hombre muerto) es la mejor.

Imagine que sus pies son sutiles, que de ellos se
escapan un grupo de enanitos. Imagine que sus
pantorrillas estan llenas de pequefios enanos
juguetones que se estan saliendo de uno en otro y que
conforme van saliendo, los musculos se van haciendo
flexibles y elasticos. Continte con las rodillas haciendo
el mismo ejercicio. Siga con los femorales, érganos
sexuales, vientre, corazon, garganta, musculos de la
caray cabeza en orden sucesivo, imaginando que esos
pequefios enanos se escapan de cada una de estas
partes del cuerpo dejando los musculos
completamente relajados.

CONCENTRACION DEL
PENSAMIENTO

Cuando el cuerpo estd perfectamente relajado, la
concentracion del pensamiento se hace facil y sencilla.
Concéntrese Usted en el negocio que tiene proyectado.
Imaginese en forma viva todo el negocio, las personas
que se relacionan con el negocio. Identifiquese Usted
con esas personas. Hable Usted como si fuesen ellas;
diga Usted mentalmente lo que quisiera que esas
personas dijesen. Olvidese de si mismo y cambie su

bien sus musculos. El proceso de relajacion es facil [si]
se combina con la imaginacion. (Practique el ejercicio
de relajacién como se le indico en la Leccion 2).

RELAJACION MENTAL

Después de lograda la relajacion del cuerpo fisico, es
necesario relajar la mente. La relajacion mental se
consigue también con la ayuda de la imaginacion.
Observe Ud. todos los pensamientos que le vengan a
la mente, todos los recuerdos que le asalten, todas las
inquietudes, etc. Esttdielas para conocer su origen. El
estudio de todo esto le revelard a Ud. muchas cosas,
le hard conocer sus defectos, sus errores, etc. Asi
conocera Ud. como trabaja su Yo, su Ego. Analice cada
defecto. Trate de comprender cada defecto en todos
los niveles de la mente. Estudie cada pensamiento,
recuerdo o emocidon que le asalte. Comprenda cada
pensamiento. Luego imaginese un abismo profundo.
Arroje Ud. cada pensamiento estudiado, cada
recuerdo, inquietud, etc., a ese abismo. Asi su mente
quedara quieta y en silencio. En la quietud y el silencio
de la mente podrd Ud. ver y oir al intimo. El es el
Maestro Interno. Es él su Dios Interno.

CONCENTRACION

Cuando la mente ha logrado la absoluta quietud y
silencio, puede concentrarse en el intimo. Esta
concentracién se hace con ayuda de la oracién. Ore Ud.
al Intimo. Trate de conversar con el intimo. Recuerde
Ud. que orar es conversar con Dios. Ud. puede orar sin
formulas, es decir platicar con Dios: decirle con infinito
amor lo que su corazén siente.

MEDITACION

Quien logra la perfecta concentracion puede meditar
en su Dios Interno. Reflexione Ud. en su Dios Interno,
identifiquese con él, viva en él.

CONTEMPLACION

Quien aprenda a aquietar la mente, a concentrar la
mente y a orar, puede practicar la meditacion perfecta
y alcanzar las alturas de la contemplacidn interna. Al
llegar a estas alturas estamos en éxtasis. Podemos
conversar cara a cara con los dioses inefables, estudiar
las maravillas del cosmos infinito y viajar a través del
infinito en Espiritu y alma. En ese estado de éxtasis
el cuerpo fisico queda dormido y abandonado. Ahora
comprendera Ud. por qué es que conviene practicar
estos ejercicios en instantes de tener suefio. El suefio
es un poder que debe ser aprovechado para lograr
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con el alimento de la estimacion. Sea Usted
caballeroso; no critique a nadie. Asi formara el
ambiente favorable para la cristalizacion de sus
negocios. La apreciacion sincera de los méritos del
préjimo es uno de los grandes secretos del éxito.

Es necesario dejar la mala costumbre de estar
hablando de nosotros mismos a cada instante. Es
urgente emplear la palabra para fortalecer y alentar
todas las buenas cualidades del préjimo.

El estudiante gndstico debe dejar la pésima costumbre
de estarse nombrando a si mismo y de contar a cada
instante su propia vida. El hombre o la mujer que sélo
hablan de si mismos, se vuelven insoportables.
Personas asi caen en la miseria porque la gente se
cansa de ellos.

Jamas diga Usted “Yo”. Diga siempre: “Nosotros”. El
término “nosotros” tiene mas fuerza cdsmica. El
término “Yo” es egoista y fastidia a todos aquellos que
se ponen en contacto con nosotros. El Yo es egoista. El
Yo debe ser disuelto. El Yo es creador de conflictos y
problemas. Repita Usted siempre: nosotros, nosotros,
nosotros...

Todas las mafanas, antes de levantarse, diga con
fuerza y energia; “Nosotros somos fuertes. Nosotros
somos ricos. Nosotros estamos llenos de suerte y
armonia. OM, OM, OM”. Rece esta sencilla plegaria y
vera que tendra éxito en todo. Ponga gran devocion en
esta plegaria. Ponga fe.

EJERCICIO

Cuelgue Usted del techo de su habitacion un hilo de
seda. En el extremo de este hilo debe haber una aguja.
Concéntrese Usted en esa aguja y trate de moverla con
la fuerza del pensamiento.

Las ondas mentales, cuando se desarrollan, pueden
mover esta aguja. Trabaje Usted diez minutos al dia en
esta practica. Al principio, la aguja que pende del hilo
de seda no se movera. Con el tiempo Usted podra ver
que la aguja oscilay llega a moverse fuertemente. Este
ejercicio es para desarrollar la fuerza mental. Recuerde
que las ondas mentales viajan a través del espacio y
pasan de un cerebro a otro.

LECCION 3
El gran abogado José M. Seseras dijo lo siguiente: “No
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en la escuela, en la universidad, en las academias, en
los templos, en las logias, en los Ashramas, en los
santuarios, etc. Esa es la mejor manera de hacer
campaia efectiva contra el alcoholismo. Las leyes
secas prohibiendo la venta de alcohol resultan indtiles
porque los borrachos se inventan entonces
astutamente su manera de fabricar bebidas
embriagantes en forma clandestina. Esto hace mas
dafio que beneficio a la sociedad. Sélo la comprension
creadora puede salvar a las personas de caer en este
horrible y espantoso vicio. El sistema de ensefanza
audiovisual es maravilloso para combatir el vicio del
alcohol.

EL HOGAR

La verdadera educacion comienza en el hogar. Los
padres de familia que beben, le dan mal ejemplo a sus
hijos, conducen a sus hijos al camino fatal del abismo.
En los hogares debe ensefarse a los hijos lo que es
este horrible vicio, los tres aspectos de este horrendo
camino, etc. Este tipo de ensefianza, acompaiado del
buen ejemplo, es radical para prevenir a las nuevas
generaciones contra el vicio del alcohol. Lo que se
aprende bien en el hogar, no se olvida jamas.

MEDITACION Y EMBRIAGUEZ

La meditacion y la embriaguez son los polos opuestos
de una misma fuerza. La meditacion es positiva. La
embriaguez alcohdlica es negativa.

El Gnostico Rosacruz debe beber el vino de la
meditacion en la copa sagrada de la concentracion. Es
necesario mantenernos alejados del aspecto negativo.
Es necesario no caer en el aspecto negativo de la
mente. El vicio del alcohol pertenece al aspecto
negativo de la mente. El borracho se sumerge en los
infiernos atomicos de la Naturaleza y se pierde en el
abismo. Es mejor beber del vino de la meditacion en
la copa sagrada de la concentracidn del pensamiento.
Concentremos el pensamiento en nuestro Dios
Interior. Meditemos profundamente en él durante
horas enteras.

Asi llegaremos al Shamadi, al éxtasis inefable.
Entonces podremos conversar con los dioses y entrar
en los Grandes Misterios de la Naturaleza. Esto es
mejor que el Delirium Tremens (éste le permite al
borracho penetrar en los infiernos atomicos de la
Naturaleza para convivir con los demonios del
abismo). Las visiones del Delirium Tremens de los
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El estudio de las Vibraciones del Eter (Tatwas) es
indispensable. Recuerde Ud. que los negocios, el amor,
la salud, etc., estan controlados por las vibraciones
césmicas. Si Ud. conoce las leyes vibratorias de la vida,
si Ud. conoce los Tatwas, podra conseguir mucho
dinero. Recuerde que el dinero en si mismo no es ni
bueno ni malo; todo depende del uso que Ud. haga de
él. Si lo emplea para el bien, es bueno, y si lo emplea
para el mal, es malo. Consiga Ud. mucho dinero y
empléelo para el bien de la humanidad.

Existen siete Tatwas principales que Ud. debe aprender
a manejar para triunfar en la vida. Ud. necesita ser
triunfador. Ninglin Gndstico debe vivir en la miseria.
Es necesario que Ud. conozca los nombres de los siete
Tatwas. Estos nombres son términos Sanscritos. Puede
que a Ud. le cueste algin trabajo aprender estos
nombres, pero recuerde que bien vale la pena estudiar
para triunfar en la vida.

Nombres de los Tatwas:

Akash es el principio del éter.

Vayu es el principio etérico del aire.

Tejas es el principio etérico del Fuego.

Prithvi es el principio etérico del elemento tierra.
Apas es el principio etérico del agua.

Existen dos Tatwas secretos llamados Adi y Shamadi
qgue vibran durante la Aurora y que son excelentes para
la meditacién interna (con ellos se logra el Extasis o
Shamadi). Sobre estos Tatwas no nos extenderemos
ahora porque son de utilidad solamente para los
estudiantes adelantados.

HORARIO TATWICO

La vibracion de los Tatwas comienza con la salida del
sol. Cada Tatwa vibra durante 24 minutos en un
periodo de dos horas. El primer Tatwa que vibra es
Akash, después le siguen en orden sucesivo: Vayd,
Tejas, Prithvi, Apas. A las dos horas vuelve a vibrar
Akash y se repite la sucesion de los Tatwas en el mismo
orden. Los Tatwas vibran de dia y de noche. Es
necesario saber la hora de salida del sol. El Anuario
Astrologico de Bucheli es uno de los calendarios que
marca la hora de salida del sol para cada lugar de la
América Latina. Algunos diarios (especialmente en los
Estados Unidos) y revistas indican la hora de salida del
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que llevan a las personas al vicio del alcohol. El
adolescente que se inicie en este horrible camino lo
hace con el proposito de sentirse hecho un hombre
completo; Tiene un falso concepto de la hombria, cree
que ser hombre significa ser borracho, fumador,
fornicario, adultero, etc., etc. El joven llega al barbaro
vicio del alcohol, seducido por sus amigos o amargado
por los sufrimientos. Muchas veces una decepcidn
amorosa, o0 una situacién econdmica dificil suelen ser
motivo basico para iniciarse en el camino fatal del
alcoholismo. El hombre maduro que ingresa en este
horrible sendero del alcohol lo hace, como siempre,
motivado por el resorte de sus propias amarguras: Tal
vez la muerte de un ser querido, una decepcion
amorosa, un divorcio, la pérdida de su trabajo y su
fortuna, etc.

Con las primeras copas el organismo humano se
rebela. Al principio el organismo no estd todavia
intoxicado y es claro que rechaza fuertemente el
ingrediente dafiino del alcohol -al cual no esta
acostumbrado-. El vdmito, los malestares del
estdbmago después de las grandes borracheras, etc.,
son sintomas que utiliza el organismo para eliminar el
nocivo ingrediente. La lucha del organismo suele ser
muy fuerte pero la voluntad maligna se propone
violentarlo y lo consigue. No hay borracho que no
tenga su tragedia moral. El borracho ya intoxicado
sabe guardar muy en secreto dicha tragedia. El
borracho que estd iniciandose en el vicio siempre
exterioriza su tragedia, pero cuando comprende que la
gente no lo entiende, prefiere callarse.

INTOXICACION

Vencidas las defensas del organismo humano viene la
intoxicacion alcohdlica. Al llegar a esta segunda etapa
el organismo ya no puede sentirse bien sin el alcohol,
el médico intoxicado por el alcohol ya no puede
realizar una operacion quirdrgica sin su bebida
predilecta; el pulso le tiembla y si la hace le sale muy
mala. El comerciante ya no puede negociar sin el
alcohol, se siente timido y nervioso y fracasa. El obrero
ya es incapaz de trabajar sin la bebida, se siente sin
fuerzas. El alcohol se convierte en una necesidad para
el organismo intoxicado. El intoxicado bebe y bebe,
estimulado por el resorte secreto de su tragedia moral.
Algunos borrachos comen y beben; éstos duran mas.
Otros no comen para asi (dicen ellos) no perder la
borrachera, éstos mueren pronto. La comida favorece
todo el dbolo digestivo, pero la falta de comida deja de
hecho al organismo totalmente indefenso: el resultado
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PRITHVI

Este es el Tatwa del éxito en la vida. Si Ud. quiere
triunfar en los negocios hagalos en Prithvi. Si Ud.
quiere tener buena salud coma y beba en Prithvi. Los
matrimonios que se realizan en Prithvi se hacen
dichosos para toda la vida. Toda fiesta, toda
conferencia, todo negocio, toda cita que se realice en
Prithvi sera un éxito completo. Prithvi es amor, caridad,
benevolencia.

APAS

Es el principio del agua y lo contrario a Tejas (Fuego).
Este Tatwa es maravilloso para la compra de
mercancias. Es también maravilloso para los negocios
y Ud. puede conseguir mucho dinero si sabe
aprovechar este Tatwa. Compre Ud. loteria en Apas.
Los viajes por agua resultan buenos en Apas. Las
[luvias que comienzan en Apas suelen ser muy largasy
fuertes. El Tatwa Apas obra concentrando y atrayendo.

Recuerde Ud. que necesita conocer la hora exacta de
la salida del sol para guiarse con los Tatwas. Tenga
Ud. siempre un buen reloj de pulsera o de bolsillo y
aproveche los Tatwas en la vida practica.

PRACTICA

Siéntese Ud. ante una mesa con el rostro hacia el
Oriente, apoye los codos sobre la mesa, y proceda en
la siguiente forma: Introduzca los dedos pulgares de
las manos derecha e izquierda entre los oidos. Con los
indices cubra sus ojos, con los dedos medios tape las
fosas nasales, y con los dedos anular y mefique selle
sus labios. Inhale Ud. lentamente contando hasta
veinte. Retenga el aliento y cuente de uno a veinte.
Exhale lentamente contando de uno a veinte.

Es necesario retirar los dedos medios de las fosas
nasales para inhalar y exhalar. Pero durante la
retencion del aliento los dedos medios deben cerrar
herméticamente las fosas nasales. Es necesario que
durante la retencidn del aliento trate Ud. de ver los
Tatwas con el tercer ojo. El tercer ojo reside entre las
dos cejas. Al principio Ud. no vera nada, pero después
de alglin tiempo podra verlos y los reconocera por sus
colores. Akash es negro y su Planeta Saturno. Vayu es
azul verdoso y su Planeta Mercurio. Tejas es rojo como
el Fuego y su Planeta es Marte. Prithvi es amarillo oro y
su Planeta es el Sol. También le influyen Japiter. Apas
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contradicciones; es necesario analizar detalladamente
esta causa. Sélo asi es posible acabar con el conflicto
mental. No esta correcto culpar a otros de nuestras
internas contradicciones. Las causas de estas
contradicciones estan dentro de nosotros: existe
conflicto mental entre lo que somos y lo que queremos
ser, entre lo que es un problema y lo que nosotros
gueremos que sea. Cuando tenemos un problema de
cualquier orden, ya sea moral, econdmico, religioso,
familiar, conyugal, etc., nuestra primera reaccion es
pensar en él, resistirlo, negarlo, aceptarlo, explicarlo,
etc. Es necesario comprender que con la angustia
mental, con la contradiccion, con la preocupacion, con
el conflicto, no se puede resolver ninglin problema.
La mejor forma de reaccionar con un problema es el
silencio. Me refiero al silencio de la mente. Este silencio
viene no pensando en el problema. Este silencio viene
cuando comprendemos que con el conflicto y las
contradicciones nada se resuelve. Este silencio no es
un don especial de nadie, ni una capacidad de cierto
tipo. Nadie puede cultivar este silencio; adviene
porque si. Adviene cuando comprendemos que ningdn
problema se resuelve resistiéndolo, aceptandolo,
negandolo, afirmandolo o explicandolo, etc.

Del silencio mental nace la accion inteligente, la accidn
intuitiva y sabia que resolvera el problema por dificil
que sea, esta accion inteligente no es el resultado de
ninguna reaccion. Cuando percibimos el hecho, el
problema; cuando nos damos cuenta del hecho sin
afirmarlo, ni negarlo, ni explicarlo; cuando ni
aceptamos el hecho, ni lo rechazamos, entonces viene
el silencio de la mente. En el silencio florece la
intuicion. Del silencio brota la accion inteligente que
resuelve totalmente el problema. Sélo en la quietud y
en el silencio mental hay libertad y sabiduria.

El conflicto mental es destructivo y ruinoso. El conflicto
mental es el resultado de los deseos opuestos:
gueremos y no queremos, deseamos esto y aquello.
Estamos en contradiccion constante y esto, de hecho,
es conflicto. La contradiccion constante que existe
dentro de nosotros, se debe a la lucha de los deseos
opuestos: hay constante negaciéon de un deseo por
otro deseo, un empefio se sobrepone a otro empefio.
No existe un deseo permanente en el ser humano; todo
deseo es pasajero, quiere un empleo y luego que lo
tiene, desea otro empleo. El empleado quiere ser
gerente, y el cura quiere ser obispo. Nadie esta
satisfecho con lo que tiene. Todo el mundo esta lleno
de deseos insatisfechos y quiere satisfaccion.

27



ST

sns alejas ‘opowod uslg UOJ)IS UN U3 ‘P SSSIUSIS
(9uepodwi esod eundje us Jejunul ‘pn e1SAIAN?

*A9) ] S9 BS3 "SOWISIW SOJ}0SOU SOWeID1JdUd] SOU SO0
e opuepnAy ‘sosjo e JepnAe eied ezijian 3s opuend
soidipoid ezijeal |eyusw ezianj e '9|qeUASUl BJIS
‘PN esed osedeyy |2 anbiod owifoid e seue3us eied
JeluSW UQIDBIIUADUOD B] 9sn ON ‘owlfoid je seyeSus sp
‘PN 93841 ON "PepJan e] ud A pepuaduls e] us eseq as
opuend sejjinesew A soidipoid ezjjeas |ejusw eziany e

"UOIDDE B] U0D 91USWIIUIFI|SIUI BUIGUIOD S OpUEND
esoJde|iw So ojualwesuad |9p UOIDeIIUIIUOD BT BpIA
B] UD Jejuni} sowsalanb IS sjuswelges dsieuiquiod
usgap uomde e} A ojusiwesuad 19 anb JisApe
sowagap o0J4ad ‘eso|jiAelew ezidn} S Jej|osiesap
anb AeH ‘0410 e 01g2J43d un dp uepejsesy as anb
SeAl}oeolpel sew.oy A sepuo ap auodwod 3s eziany e3s3
‘ojudlwesuad |9p eziany e] ‘9)uswidjua3di)dul Jedsu
apand olpeN 'djusw B] JeJjusduod OWOd UBUISUD
anb sejandsa se] seyonw uos A jejusw eziany g
9p oyonw ope|gey ey oS "0]1e)os3uod esed opeydeded
£)SS |ejusW Owsiuedaw |9 3d0uo0d anb |3 ‘slusw
e] 9p sauopuny se) Jopuasdwod A seipnisa anb AeH

"01I1X9 |9 A pepid119) e] op oujwed |9 ud sosed sosawiid
so)] Jep e usique) sowezadws ‘owifoid je sapusidwod
B sowezuswod opuen) ‘eppuepunge ud Jedsad
‘PN eses30] A ‘sosyo ap eisia ap oyund |9 Jopuaidwod
U9 9592J9NJsd ‘sofosuod sns uod Ssouo e IpnAy
‘esopepuoq A eysiniyje euosiad eun us ‘pn 9SLDIAUO)
‘sewa)qo.d soidoid S041SaNU SOWIA|0S3I UdIquie) ISy
"S0121]JU0D SNs JaAj0Sal e 31s9 e ajuepnAe A owiload |ap
e1siA ap owund | JaA e uspuaide anb AeH "e11sad8u pn
anb 0] opo} 19 uod eJIN3asuod A 19 a1qos ajusweanisod
eJinjul ‘pn ‘@1ainb A easap |9 anb sesod se) ap owifoid
Je ejgey 9] ‘pn IS ‘esaJa)ul 9] owsiw Is e anb o) ap Jages
aJainb 0)os A ‘@yusweperdeidsap ‘eis|03s so ouewny
19s 13 "ohns sjuswediun sa oAns 07 ‘uesasslul 3] ‘PN
e anb sesod se| a1qos sewsp so| uod ‘pn anbneid oN

*.zad
Je 93sn3 9] anb 0gad |9 0]anzue |9 Ud U0d,, :0[aSu0d 31sd
eyonds3 ;euo)3 4apod ‘03ixe Jes30] sauaInd? "saiquioy
op saJopedsad ud dsJ1oAU0D esed sdd9d Jedsad ap
Jelop anb uoiainny so))3 "saiopedsad saiqod soj asjud
sojnd)osip sns e 01303s9 snNsar "saiquioy ap Jopedsad
us 9sJildAu0d anb Aey epin e] ua Jejunuy eised

7 NOIDD3

‘eun e] A snuap uos sejaue|d sns A odue|q s

9¢

se] op sesned se] Jugnisep ayepodwi s3
‘sewd)qoid so] ap uoIdN|OS e] ‘e1sd uod A zed e) suaIA
ISe 0]0S "0I2I}U0d |9 Uod Jegede esed UQIDDIPEIIUOD
e] o9p sesned se] osawud JISA)0SS4 SOWRYISIIDN

"sewa)qo.d so) ap uoldn|osal e) easniy A
SO121)JU0d BaJd |eJUSW UOIdDIPeIIU0D BT *D17 ‘fopuen)?
(owod? ;ojlenby?  jo1se  2JeH?  'SBUOIIDIPEIIU0D
9p sadeqiw  edndwi ewsjqosd eped ‘sewsjqoud
SO| 9p uoQIdN|osal e] apidwi UQIIDIPeIIUOD 3P OpeISd
13 93ueisuod zed e3ua) anb 3juadin sa ojuey 0] Jod A
9jusWUAZI|AUI Sewd]qosd SNS J9A]0SDI B}ISDIDU PN
'sewd]qold sns Jaajosas apand eounu zed uls aiquioy
un ‘zed sousaeu) sapand epia ] ua sewel ugiddIpeIIUOD
9p opeiss |3 019 ‘seluwnied  ‘ssuoidesnwinu
‘Se|ouloIn  ‘sopJnsge  so}e  ‘leJjow  eldsiw
‘Jojop ‘0121)}u0d eJpuUS3US UOIIDIPEIIUOD BP OPeISd |3

'219 ‘s91ua4a3 Jas sowalanb A sopeajdwa sowos
‘sopesed 13s sowalanb A soJ9}jos sowos ‘sajelauad
J9s sowasanb A sopepjos SowoS  ‘soleuo)iw
19s sowauanb A saiqod sowos *ajusawieal sowos anb
o] A Jas sowsausnb anb 07 ‘ugdedau A uodewulye sp
91UBISUO0D OPEIS3 UN 91SIXd SOWSIW SOJ}0SOU dp 0J3Udp
onb sowsaiuqnasap ‘eauswesoinf sowezijeue sou IS

"|1Inul 91usW|eI0}
‘oydsay op ‘eynsal zed e] Jod epuededosd e] epoy
SSUOIDIPUOD SeIsa Ud A ‘eipus) e) ododwe) pepsidos ej
‘zed auai) ou ONpIAIPUL |3 IS *Aey O] usIqIe)} pepaIdos k)
ua ‘03214u0d A UgIddIpPeIIU0D KBy S0J10SOU 3P 01UBP IS
"ONPIAIPUI 9P UOISUSIXS BUN ‘S9D9A SBJue) OYdIp SOWwaYy
0] ek owod ‘s eis9 anbiod pepsidos e) us ualquel
9)SIXD ‘S0J3J0SOU 9P 0Judp d1SIX anb 0] sjuswi|eay
"SO1DI|JUOD UBWLIO} dnb SdUOIdDIpEIIUOD Bp SaJe]jiw
Ud1SIX® SO0J}0Sou e oulo} ud A sosjosou ap osyuag

‘zed e] S@ opejnsal
]2 ojuey o] Jod {03d01jju0d |2 UOD soweqede ‘01d1|juod
]9p BSNed B] OpuUO} B OPUSIIOUOD) "OWLIBJUD |B Sowednd
‘pepawJdjud eun ap esned e] Opuoy e opuaipualdwo)
'0pPIjuod op A elpsodsip ap Joyey jedpuud |9
S3 959 anbuod ‘osjusp sowaud} anb ssuoIdIIpeIIUOD
SEe}UIJUI SB] ‘93USW B] 9P SI]9AIU SO] SOPO} Ud OpPUO}
Jopuaidwod ap eioy e] ope3a)] eH "0I21)}u0d |9p esned
B] S 1end J1IgNISIP SOWEe}ISIIAU ‘SOWSIW SOIJ0SOU 3P
etsan} A osyuap zed e] uod eqede anb Joyoe; jediduld
19 S® jend Je31ISaAuUl SOWE}ISEIBN :0puoj B 0junse
9159 Jeipnisd sowaqgap A zed sOwe}IS9IBU SOJIJOSON

‘sewd)qoJd Janjosas sowapod ou zed uis sanbiod
sezagedadwos 0JapepJan un s 0353 ‘zed ap sowezo3
ou @9juswepepesdsep A sewsjqosd sowlsiydnw



musculos, concéntrese en el negocio que a Ud. le
interesa. Imaginese el negocio en pleno éxito.
Identifiquese con el prdjimo; trate de entender el
punto de vista del préjimo; aconséjele mentalmente
haciéndole ver las ventajas que para él significa el
negocio que va a realizar con Ud. Asi, las ondas
mentales penetraran muy hondo en la mente ajenay
realizaran maravillas. Una hora de perfecta
concentracion es suficiente para determinar el triunfo
en un negocio.

Todo comerciante tiene derecho a conseguir dinero,
pero lo que Ud. venda debe ser bueno, util y necesario
para los demas. No trate Ud. de engafar a otros,
porque se engafia a si mismo. Multitudes de
vendedores ambulantes recorren las calles ofreciendo
sus mercancias inutilmente. A nadie le interesan esas
mercancias. Las personas hasta se fastidian cuando se
encuentran con esos vendedores. El error de estos
vendedores es que sélo piensan en lo suyo y hablan
de lo suyo. Si ellos aprendieran a ver el punto de vista
ajeno, triunfarian inevitablemente.

Es necesario comprender que todo ser humano tiene
un “Yo” que quiere resaltar, hacerse sentir, subir al tope
de la escalera, etc., precisamente éste es el lado débil
del ser humano. Ud. también tiene ese lado débil. No
caiga en los mismos errores ajenos. Nunca diga “Yo”.
Diga siempre “Nosotros”. Quien se domina puede
también dominar a los demas.

Insinde inteligentemente lo que Ud. quiere, pero no
diga: “Yo quiero”. Recuerde que a los demas no les
interesa lo que Ud. quiere. Deje que los demas
preparen su idea como si fuese de ellos. Ponga Ud.
los elementos para esa preparacion, pongalos muy
inteligentemente. Deje que los demas elaboren su
idea. Podéis estar seguros que los demas se sienten
felices elaborando su idea. A las personas les gusta
sentirse importantes: esa es la debilidad del Yo.
Explote Ud. esta debilidad. Nunca se sienta Ud.
importante, y serad importante. Procure Ud. disolver el
Yo, y sera verdaderamente feliz.

Todo éxito en la vida depende de la habilidad que Ud.
tenga para tratar con las demas personas. Es necesario
dejar el egoismo y cultivar el Cristocentrismo. Es
urgente trabajar por el bien comun. Es indispensable
disolver el Yo y pensar siempre como nosotros. El
término nosotros tiene mas fuerza que el egoista Yo.

Todos los grandes fracasos de la vida se deben al Yo.
Cuando éste quiere hacerse sentir, resaltar, subir al
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podra leer el pensamiento ajeno como en un libro
abierto. Cuando Ud. sea clarividente podra ver el alma
de las personas. Cuando Ud. sea clarividente podra ver
el Yo de las personas. Entonces comprendera que el
alma no es el Yo. El Yo es el Satan en nosotros. La
clarividencia nos permite ver lo que estd mas alla de
la muerte. Con los ejercicios que nosotros le daremos
desarrollara totalmente la Clarividencia. Ud. debe
practicar estos ejercicios. Queremos que Ud. nos
escriba comunicandonos todas sus impresiones.

LECCION 7

En la vida el hombre se enfrenta con innumerables
problemas. Cada persona necesita saber cémo
resolver cada uno de estos problemas
inteligentemente. Necesitamos comprender cada
problema. La solucién de todo problema esta en el
problema mismo.

Ha llegado la hora de aprender a resolver problemas.
Existen muchos problemas: econdmicos, sociales,
morales, politicos, religiosos, familiares, etc., y
nosotros debemos aprender a  resolverlos
inteligentemente. Lo mas importante para la solucion
de todo problema es no identificarse con el mismo.
Uno tiene cierta tendencia a identificarse con el
problemay es tanta la identificacion que de hecho nos
convertimos en el problema mismo. El resultado de
semejante identificacion es que fracasamos en la
solucion porque un problema no puede resolver jamas
otro problema.

Para resolver un problema se necesita muchisima paz
y quietud mental. Una mente inquieta, batalladora,
confundida, no puede resolver ninglin problema. Si
Ud. tiene un problema muy grave no se identifique con
el problema, no se convierta Ud. en otro problema,
retirese a cualquier lugar de esparcimiento sano: un
bosque, o un parque, o la casa de un amigo muy
intimo, etc. Distraigase con algo distinto, escuche
buena musica, y luego con su mente tranquila y quieta,
estando en perfecta paz, trate de comprender
profundamente el problema, recordando que la
solucién de todo problema esta en el problema mismo.

Recuerde Ud. que sin paz no puede hacer nada nuevo.
Ud. necesita quietud y paz para resolver el problema
que se le presente en la vida. Ud. necesita pensar de
un modo completamente nuevo acerca del problema
que quiere resolver, y esto sélo es posible teniendo
Ud. tranquilidad y paz. En la vida moderna tenemos
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llegd a los veinticuatro meses ya no tenia los defectos.
Habia acabado con los doce defectos que le impedian
llegar al triunfo. El resultado fue maravilloso. Este
hombre se convirtié en el primer ciudadano de los
Estados Unidos. Su nombre: Benjamin Franklin. Imite
Ud. a este personaje. Examinese y vea cuantos
defectos Ud. tiene. Cuéntelos, enumerelos. Luego
dediquele dos meses a cada defecto, en orden
sucesivo, hasta que los elimine todos.

Siéntese Ud. en un cdmodo sillén. Y ore a su Dios
Interno asi: TG que eres mi verdadero ser, TU que eres
mi Dios Interno, lluminadme, Ayudadme. Hazme ver
mis propios defectos. AMEN.

Concéntrese Ud. en esta plegaria hasta llegar al suefio
profundo. Trate Ud. de descubrir todos sus defectos. Le
aconsejamos leer la Biblia. En los cuatro Evangelios se
encuentra la palabra del Divino Maestro. Alli vera ud.
las virtudes que necesita. Alli descubrira las virtudes
que le faltan. Donde falta una virtud existe un defecto.

L ECCION 5

EL DINERO

(Por qué el dinero ha asumido tan inmensa
importancia en nuestra vida?, ;Acaso dependemos
exclusivamente de él para nuestra propia felicidad
Psicoldgica? Todos los seres humanos necesitamos
pan, abrigo y refugio; esto se sabe. Pero, ;por qué es
que esto tan natural y sencillo hasta para las aves del
cielo, ha asumido importancia y significacion tan
tremenda y espantosa? El dinero ha asumido tal valor
exagerado y desproporcionado porque
psicolégicamente dependemos de él para nuestro
bienestar. El dinero alimenta nuestra vanidad
personal, nos da prestigio social, nos brinda los
medios de lograr el poder. El dinero ha sido usado por
la mente con fines y propdsitos totalmente diferentes
de los que tiene en si mismo entre los cuales esta
cubrir nuestras necesidades fisicas inmediatas. El
dinero esta siendo utilizado con propdsitos
psicoldgicos; esa es la causa por la cual el dinero ha
asumido importancia exagerada y desproporcionada.

Necesitamos dinero para tener pan, abrigo y refugio;
esto es obvio. Pero cuando el dinero se convierte en
una necesidad psicoldgica, cuando lo utilizamos con
propositos diversos de los que tiene en si mismo,
cuando dependemos de él para conseguir fama,
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trabajando irradia ondas mentales de éxito y progreso.
Entonces las ventas aumentan y el patrono se siente
dichoso con suempleado y no quiere que éste se retire.
Preoclipese Ud. por el éxito del negocio donde Ud.
trabaja. Es necesario que Ud. se gane el carifio del
patrono. Aprenda a sonreir sinceramente, aprenda a
gozar de su trabajo. Si Ud. quiere que la gente se sienta
feliz con Ud. es necesario que Ud. se sienta feliz con
los demas. Si Ud. no se siente feliz con el trabajo, si
no quiere sonreir, le aconsejamos escuchar buena
musica. Recuerde que la mdsica realiza milagros. Asi
también Ud. podra cambiar su caracter. Cuando oimos
buena mdsica, cuando pasamos largos ratos
absorbidos en escuchar buena musica, elevamos
nuestra mente a niveles mas altos de conciencia.

La mente irradia ondas que viajan a través del espacio.
Esas ondas pasan de un cerebro a otro. Una prueba de
la realidad de esas ondas la tenemos en la telepatia.
Cuantas veces vamos pasando por la calle y de pronto
nos asalta el recuerdo de alguien, entonces sucede que
nos encontramos con la persona que recordamos: esto
es Telepatia. Las ondas mentales de aquella persona
han llegado a nosotros y nosotros a su vez las hemos
captado.

En nuestro organismo tenemos un verdadero sistema
inaldmbrico. La glandula pineal, situada en la parte
posterior del cerebro, es el centro emisor del
pensamiento, y el plexo solar, situado en la regidn del
ombligo, es la antena receptora. La glandula pineal es
el asiento del alma; la Ventana de Brahma. Por esta
Ventana entra el alma en el cuerpo, y sale de él. La
glandula pineal es un pequefio tejido rojo gris. Esta
glandula secreta una hormona que regula el desarrollo
de los 6rganos sexuales. Después de la madurez esta
glandula degenera en tejido fibroso que no secreta. La
glandula pineal es el rompecabezas de los sabios, el
centro emisor del pensamiento. Esta glandula se halla
desarrollada en los grandes genios de la ciencia, el
arte, lafilosofia, etc. Se encuentra totalmente atrofiada
en los idiotas. Los grandes comerciantes y los
individuos que suelen tener gran éxito en sus negocios,
tienen, por lo comuin, muy desarrollada esta glandula.

La glandula pineal se halla intimamente relacionada
con los oOrganos sexuales. De la potencia sexual
depende la potencia de la glandula pineal. El hombre o
la mujer que gastan torpemente sus energias sexuales
fracasan en los negocios porque su glandula pineal se
atrofia. Una glandula pineal debilitada no puede
irradiar con fuerza las ondas mentales. El resultado es
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explotadores y explotados, etc.

Son indtiles todos los cambios politicos sin haber
comprendido antes nuestra propia pobreza interior.
Pueden cambiarse una y otra vez los sistemas
econdmicos, puede alternarse unay otra vez el sistema
social, pero si no hemos comprendido profundamente
la intima naturaleza de nuestra pobreza interior, el
individuo creara siempre nuevos medios y caminos de
obtener satisfaccion personal a costa de la paz de
otros.

Es urgente comprender profundamente la naturaleza
intima de este MI MISMO, si es que realmente
queremos ser ricos internamente. Quien es rico
internamente es incapaz de explotar al préjimo, es
incapaz de robar y de mentir. Quien es rico
internamente esta libre de las trabas de la sensacion
y satisfaccion personal. Quien es rico internamente ha
hallado la felicidad.

Necesitamos el dinero, es cierto. Pero es necesario
comprender profundamente nuestra justa relacion con
éste. Ni el asceta, ni el avaro codicioso han
comprendido jamas cual es nuestra justa relacion con
el dinero. No es renunciando al dinero, ni codiciandolo,
como podemos llegar a entender nuestra justa relacion
con éste. Necesitamos comprension para darnos
cuenta inteligentemente de nuestras propias
necesidades materiales sin depender
desproporcionadamente del dinero.

Cuando comprendemos nuestra justa relacion con el
dinero, termina de hecho el dolor del
desprendimiento, y el sufrimiento espantoso que nos
produce la competencia. Debemos aprender a
diferenciar entre nuestras necesidades fisicas
inmediatas y la dependencia psicoldgicas de las cosas.
La dependencia psicolégica de las cosas crea la
explotacion y la esclavitud.

Necesitamos dinero para cubrir nuestras necesidades
fisicas inmediatas. Desgraciadamente la necesidad se
transforma en codicia. El Yo Psicologico, percibiendo
su propia vaciedad y miseria, suele darle al dinero y
a las cosas un valor distinto al que tiene, un valor
exagerado y absurdo. Asi es como el Yo quiere
enriquecerse externamente ya que internamente es
pobre y miserable. El Yo quiere hacerse sentir,
deslumbrar al préjimo con las cosas y el dinero. Hoy en
dia nuestra relacion con el dinero se basa en la codicia.
Alegamos siempre necesidad, para justificar codicia. La
codicia es la causa secreta del odio, y de las
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brutalidades del mundo. Estas ultimas suelen asumir
muchas veces aspectos legales. La codicia es la causa
de la guerra y de todas las miserias de este mundo. Si
gueremos acabar con la codicia del mundo, debemos
comprender profundamente que ese mundo esta
dentro de nosotros mismos. Nosotros somos el
mundo. La codicia de los demas individuos esta dentro
de nosotros mismos. Realmente todos los individuos
viven dentro de nuestra propia conciencia. La codicia
del mundo esta dentro del individuo. Sélo acabando
con la codicia que llevamos dentro terminara la codicia
del mundo. Sélo comprendiendo el proceso complejo
de la codicia en todos los niveles de la mente,
podemos llegar a experimentar la Gran Realidad.

PRACTICA

1°- Acuéstese Ud. en forma de estrella abriendo
piernasy brazos a derecha e izquierda.

2°- Concéntrese ahora en sus propias necesidades
fisicas inmediatas.

3°- Medite Ud. reflexione en cada en cada una de esas
necesidades.

4°- Adormézcase tratando de descubrir por si mismo,
donde termina la necesidad y donde comienza la
codicia.

5°- Si su practica de concentracion y meditacion
interna es correcta, en vision interna descubrira cuales
son sus legitimas necesidades y cual la codicia.

Recuerde que s6lo comprendiendo profundamente la
necesidad y la codicia podra Ud. establecer cimientos
verdaderos para el correcto proceso de pensar.

LECCION 6

Es necesario que Ud. tenga tres cosas en la vida: Pan,
abrigo y refugio. No debemos estar con hambre:
necesitamos comer. No debemos andar mal vestidos:
es necesario vestir muy bien. No es justo vivir toda la
vida pagando alquiler de apartamento: necesitamos
tener una buena casa propia. Reflexione Ud. sobre
todo esto. Es urgente que Ud. comprenda la necesidad
de vivir mejor sin necesidad de caer en el pecado de
la codicia. En nuestra pasada leccidn dijimos que es
necesario distinguir entre la necesidad y la codicia. Es
necesario saber donde termina la necesidad y donde
comienza la codicia.
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