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que incuestionablemente habran de salir publicadas
en forma de libro para bien de la Gran Causa.

Al concluir, quiero poner énfasis en la necesidad de
experimentar en forma directa todo lo que hemos
explicado.

“La Experiencia de Lo Real” es cardinal y definitiva para
la Comprensidn Creadora.

Ha llegado la hora de entender, con entera claridad,
que poseemos ciertamente un factor psicolégico
definitivo, mediante el cual es posible verificar lo que
hemos dicho en todas estas reuniones.

Quiero referirme con gran solemnidad a la base misma
de nuestra Organizacidn Psiquica, a ese elemento que
todavia no se ha perdido: La Esencia.

Es indubitable que en la misma, en la Conciencia, se
encuentra el Budha, la Doctrina, la Religion y la
Sabiduria.

Sintetizando, podemos afirmar que en la Esencia, en
la Conciencia, se hallan depositados los datos
indispensables para la Regeneracion, la Auto-
Realizacién intima y la vivencia completa de todo lo
que en estas platicas hemos dicho.

Esto quiere decir, que si en tal elemento primario,
basamento primordial de toda nuestra Organizacion
Psiquica, se encuentran los principios basicos de la
Regeneracion, obviamente, lo primero que debemos
hacer es destruir, aniquilar, esa Segunda Naturaleza de
tipo infernal, dentro de la cual se halla aprisionada la
Esencia.

Resulta palmario y evidente que al desenfrascar la
Esencia, al liberarse la misma, despierta radicalmente.

Las ventajas que el citado evento puede realmente
proporcionarnos, como veis, son multiples.

La primera de tales ventajas es de por si magnifica,
pues tiene la capacidad de orientarnos
fundamentalmente, dirigiendo nuestros pasos
sabiamente por la Senda del Filo de la Navaja, que ha
de conducirnos hasta la Liberacion Final.

La segunda de tales ventajas, nos conduce por el
sendero de las variadas Experiencias Directas hasta la
verificacion total de todas y cada una de las
afirmaciones que hemos hecho en estas platicas.
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Conciencia despierta.

En la vida practica podemos anotar cuidadosamente el
hecho concreto de que todas las gentes viven con la
Conciencia dormida.

En estos instantes, me vienen a la memoria los
recuerdos de algo insélito. Hace unos 17 6 18 afios,
hallandome en un mercado de la Colonia Federal con
mi Esposa-Sacerdotisa Litelantes, en momentos en
que reclamabamos un reloj que ella habia mandado
a componer en una relojeria, fuimos de pronto
sacudidos por una violenta explosidn de dinamita.

Litelantes, horrorizada, me pidié regresaramos a casa
de inmediato. Es obvio que mi respuesta fue
francamente negativa; en modo alguno queria yo
exponer nuestras vidas a una segunda explosion que
sabia habia de acaecer. Inutiles fueron sus ruegos... En
tales momentos resonaron las sirenas y campanas de
los “traga-humos” o bomberos.

Aquellos humildes y martires servidores de la
humanidad, se precipitaron en el lugar de las
explosiones... “De todos estos bomberos que
acababan de entrar al teatro de los acontecimientos,
no se salvara ninguno; moriran”. Tales fueron mis
palabras.

Litelantes, horrorizada, guardé silencio. Instantes
después, una segunda explosion hizo estremecer
terriblemente la Ciudad de México...

El resultado fue la muerte de todos esos humildes
servidores. Se desintegraron automaticamente, pues
no se hallaron ni los caddveres, tan sélo se encontré
por ahi la bota de un sargento.

Yo francamente me quedé asombrado del grado de
Inconsciencia en que se encontraban tales bomberos.
Si ellos hubieran estado “despiertos”, de ninguna
manera hubieran perecido.

Todavia recuerdo el llanto de las mujeres que huian
de aquel mercado, y de los nifios que horrorizados se
agarraban a las faldas de sus madres.

Si yo no hubiese estado “despierto”, obviamente
habria perecido, porque en el lugar en donde debia
tomar el camién (autobds), tan indispensable para
regresar a casa, murieron centenares de personas.

Todavia no he podido olvidar a tantos y tantos
cadaveres que, tirados sobre la orilla de la banqueta

Conciencia Objetiva y Conciencia Subjetiva; la
maquina tiene su propias tesis basadas precisamente
en el suefio profundo de la Conciencia. No es posible
en modo alguno hacerle comprender a un profano
dormido la diferencia entre Conciencia y
Subconciencia, entre Objetividad y Subjetividad, entre
Suefio y Vigilia, etc., etc., etc. Sélo despertando
Conciencia es posible aceptar tales diferencias.

Desafortunadamente, el profano cree estar despierto,
y hasta se ofende cuando alguien le dice que tiene la
Conciencia dormida. Hablando en lenguaje socratico
diriamos que el “ignorante ilustrado”, el profano
dormido, la Maquina Inconsciente, “no solamente
ignora, sino, ademas, ignora que ignora; no solamente
no sabe, sino, ademas, y lo que es peor, no sabe que no
sabe”.

Amigos mios, es necesario dejar de ser maquinas;
cuando alguien acepta que es maquina, comienza a
dejar de serlo; un poco mas tarde, el velo de las
ilusiones se vuelve pedazos.

Necesitamos convertirnos en Seres Humanos, y esto
solamente es posible destruyendo, aniquilando los
Agregados Psiquicos que incesantemente se alternan
entre si para controlar la Maquina Organica.

Es indispensable llegar a tener realidad, dejar de ser
meros automatas movidos por ondas o por Agregados,
que es lo mismo, y convertirnos en Individuos
Responsables, Conscientes y Verdaderos.

P- Maestro, ;qué diferencia existe entre el ejercicio de
la Division de la Atencidn en tres partes y la Disolucidn
del Ego para Despertar Conciencia?

R- Sefiores, sefioras, a través de todas estas platicas
nos hemos interesado especialmente por la disolucidn
del Ego, por la destruccion completa de todos esos
Agregados Psiquicos dentro de los cuales esta
enfrascada, embotellada, la Conciencia.

Me parece que hemos hablado demasiado claro, que
hemos dado wuna didactica perfecta para la
aniquilacion absoluta del Mi Mismo, del Si Mismo.

Hemos explicado hasta la saciedad, que sélo mediante
la aniquilacion radical de los Elementos Inhumanos
que llevamos dentro, podemos liberar la Esencia,
despertarla.

En la platica de hoy dimos un ejercicio especifico,
definido. Hablamos de la “Divisién de la Atencidn en
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Indiscutiblemente necesitamos Auto-Estudiarnos,
Auto-Observarnos de momento en momento, si es que
de verdad queremos descubrir nuestros propios
Defectos Psicoldgicos; pues, como ya dijimos, en
relacion con nuestros semejantes los defectos
escondidos afloran espontaneamente, naturalmente.

No se trata meramente de estar Auto-Observando los
pasos que damos, ni las formas del cuerpo, etc.

La vigilancia sobre si mismos implica el estudio
silencioso y sereno de todos nuestros Procesos
Psicoldgicos intimos: Emociones, pasiones,
pensamientos, palabras, etc., etc., etc.

La observacion de las cosas sin identificacion nos
permitira conocer los procesos de la codicia, el apego,
la ambicidn, etc., etc., etc. Es irrefutable que a un
codicioso le costara mucho trabajo no identificarse con
un anillo de diamantes, o con unos cuantos billetes de
banco, etc., etc.

La observacion sobre los lugares nos permitira conocer
hasta donde llegan nuestros apegos y fascinaciones en
relacion con lugares diversos.

Es pues, este triple juego de la atencidn, un ejercicio
completo para Auto-Descubrirnos y Despertar
Conciencia...

Era yo muy joven todavia, un tierno adolescente,
cuando practicaba en forma instintiva el maravilloso
ejercicio aqui citado.

En instantes en que platico con ustedes esto, me
vienen a la memoria dos casos especiales que voy a
relatar...

Primero: Una noche de tantas entraba por las puertas
de una maravillosa mansion; silente atravesé por un
hermoso jardin hasta llegar a una fastuosa sala.
Movido por un impulso interior, pasé un poco mas alla
y penetré osadamente en un despacho de abogado.

Ante el bufete hallé sentada a una dama de regular
estatura, cabeza cana, rostro palido, labio delgado y
nariz roma.

Era aquella sefiora de apariencia respetable y mediana
estatura. Su cuerpo no era muy delgado, pero tampoco
demasiado gordo. Su mirada mas bien parecia
melancélica y serena.

Con voz dulce y apacible, la dama me invité a tomar

R- Amigos mios, si observamos la vida de los suefios
normales, comunes y corrientes, podremos ver el
hecho concreto de que muchas escenas del suefio,
corresponden a las ocurrencias de la vida diaria, a los
hechos que aqui mismo hemos vivido en el Mundo
Fisico, a los actos de cada momento.

Como consecuencia directa de esto que estamos
afirmando, podemos enfatizar la noticia de que el
ejercicio de la Division de la Atencidn en tres partes,
se repite también como en el caso de los suefios, en
aquellas horas en que la Esencia embotellada entre el
Ego se encuentra fuera del Cuerpo Fisico.

Creo que ustedes no ignoran que cuando el Cuerpo
duerme, la Esencia, embotellada entre el Mi Mismo, se
aleja del Cuerpo Fisico.

Asi pues, si nos acostumbramos a practicar tal ejercicio
aqui en el Mundo Fisico, de instante en instante y de
momento en momento, después lo repetiremos
instintivamente durante las horas del suefio y el
resultado sera el Despertar de la Conciencia. Entonces
podremos ver, oir, tocar y palpar todo lo que en estas
platicas hemos venido diciendo en relacion con el
Infierno, el Diablo y el Karma.

Conforme el Ego se vaya disolviendo, la Conciencia ira
despertando masy mas, y esto lo podremos evidenciar
mediante el ejercicio de la Divisidén de la Atencidn en
tres partes.

Disuelto absolutamente el Ego, el ejercicio aqui
ensefiado nos permitira usar la Conciencia, en forma
voluntaria, para la investigacion de las Grandes
Realidades.

P- Maestro, ;como podria hacerse accesible a la
comprension del profano lo que es la diferencia entre
lo Real y lo Irreal, lo llusorio de lo Verdadero, lo
Obijetivo de lo Subjetivo?

R- Una interesantisima pregunta ha salido del
auditorio, y es claro que me apresuro a darle
respuesta.

Amigos mios, hace algunas noches estuvimos viendo
por television ciertas noticias cientificas...

A través de diversas representaciones de la pantalla
fue el publico informado sobre experimentos que
hombres de ciencia actuales estan realizando con el
cerebro.
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Dichas todas estas palabras, la dama me mird con ojos
de sonambula, mas no entendid; yo comprendi que
aquella sefiora tenia la Conciencia dormida...

No queriendo insistir mas, me despedi de ella y
abandoné el lugar. Después me dirigi hacia California,
con el propdsito de realizar ciertas investigaciones
importantes...

En el camino, encontré a un desencarnado que en vida
habia sido cargador de bultos pesados en los
mercados publicos; el infeliz, llevando sobre sus
espaldas un enorme fardo, parecia sufrir lo indecible...
Acercandome al difunto, le dije:

-“Amigo mio, ;qué le pasa? ;Por qué lleva usted sobre
sus adoloridas espaldas ese fardo tan pesado?” El
desdichado, mirandome con ojos de sonambulo, me
contesto:

-“Estoy trabajando”.

-“Pero sefior -le insisti-, usted ya murié hace mucho
tiempo, esa carga que lleva sobre sus espaldas no es
mas que una forma mental, abandone eso”...

Todo fue indtil; aquel pobre muerto no me entendid;
tenia su Conciencia demasiado dormida...

Queriendo auxiliarle, floté a su alrededor en el medio
ambiente circundante con el propdsito de alarmarle,
de hacerle entender que algo raro estaba sucediendo
en su existencia; de hacerle saber en alguna forma que
estaba muerto, etc., etc., mas todo fue inutil.

Posteriormente, hechas las investigaciones de rigor,
regresé a mi Vehiculo Fisico que yacia dormido entre el
lecho.

P- Maestro, ;quiere decir usted que no hay posibilidad
de Experiencia Directa, tal como lo ha expuesto en sus
platicas, sin la disolucidn de los Defectos Psicologicos?

Voy a contestar detenidamente esta pregunta que sale
del auditorio... Caballero, amigos, damas que me
escuchan, la Experiencia Directa se halla asociada a los
porcentajes de Conciencia despierta.

Normalmente, las gentes tan sélo poseen un 3% de
Conciencia despierta, y un 97% de Subconciencia o
Conciencia dormida.

Incuestionablemente, cuando se llega a poseer un 4
6 5% de Conciencia despierta, empiezan los primeros

destellos de Experiencia Directa.

Distingase entre “destellos” y “plenitud total”, que son
diferentes.

Alguien que posee, por ejemplo, un 10% de Conciencia
despierta, por ende, tendra un porcentaje mayor de
lucidez a la de aquellos que poseen un 4 6 5%.

En todo caso, a medida que la Esencia se va liberando,
conforme el Ego comienza a disolverse, la capacidad
para la investigacion directa ird también aumentando
en forma progresiva y ordenada.

El ejercicio de la Division de la Atencidn en tres partes,
tal como lo hemos explicado en esta platica, nos
permitira evidenciar hasta la saciedad el grado de
Conciencia adquirida.

He ensefiado pues, aqui, doctrina y procedimientos
para Despertar Conciencia. He dado el sistema efectivo
para usar inteligentemente los porcentajes de
Conciencia adquiridos.

Cuando el Ego ha sido radicalmente aniquilado, la
Conciencia queda totalmente despierta; en esas
circunstancias podemos descender a voluntad dentro
de los Mundos Infiernos con el propdsito de ver, oir,
tocar y palpar la cruda realidad de tales regiones
sumergidas.

Este tipo de investigaciones, por ser de tanto avance,
sblo es posible realizarlo a satisfaccion con una
Conciencia absolutamente despierta.

P- Maestro, nos hablaba usted de dos ventajas que
provienen de la Esencia, siendo la primera que nos
orienta para vivir adecuadamente y la segunda que
nos permite la Experiencia Directa. En la experiencia
que tuvo en el mercado de la Colonia Federal, debido
a una tremenda explosion, ;cual de las dos facultades
de la Esencia fue la que le permitié salvar su vida?

R- Noble sefior, séame permitido informarle que la
segunda de tales cualidades de la Conciencia, la de
la Experiencia Directa, me permitié conocer por
anticipado el hecho que iba a suceder, cual fue aquel
de la muerte de tales bomberos.

P- Maestro, ;podria explicarnos cual es la diferencia
entre lo que son las Proyecciones de la Mente y las
Experiencias Reales?

R- Con el mayor placer voy a dar respuesta a esta nueva



