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nuestras experiencias oniricas.

Estudio Esotérico de o
IOS Sueﬁog La Doctrina Secreta de Andhuac

«Capitulo XVII - Disciplina del Yoga del
Suefio»

Los Cuatro Estados de
Conciencia

Continuando con nuestro estudio del hombre,
debemos hablar ahora en mayor detalle sobre los
diferentes estados de conciencia.

Como ya lo he dicho, el hombre tiene posibilidad de
cuatro estados de conciencia: el suefio, la conciencia
de vigilia, la conciencia de si, y la conciencia objetiva;
pero el hombre vive sélo en dos: parte en el suefio y
parte en lo que es llamado estado de vigilia. Es como si
poseyera una casa de cuatro pisos, pero viviera sélo en
los dos inferiores.

El primero, o el estado mas bajo de conciencia, es el
suenfo. Este es un estado pasivo y puramente subjetivo.
El hombre estd rodeado de suefios. Todas sus
funciones psiquicas trabajan sin ninguna direcciéon. No
hay légica, no hay secuencia, ni causa, ni resultado en
los suefios. Puramente imagenes subjetivas —ya sean
reflejos de experiencias anteriores o reflejos de
percepciones vagas del momento, tales como sonidos
que llegan al hombre que duerme, sensaciones que
vienen de su cuerpo, ligeros dolores, sensaciones de
tension muscular— vuelan por su mente, dejando una
muy pequefia huella en la memoria y mas
frecuentemente sin dejar ningdin rastro.

El segundo grado de conciencia llega cuando el
hombre despierta. Este segundo estado, el estado en
que estamos ahora, es decir en el que trabajamos,
hablamos, imaginamos que somos seres conscientes,
y asi sucesivamente, lo llamamos a menudo conciencia
despierta o conciencia licida, cuando en realidad
deberia llamarse “suefio despierto” o “conciencia
relativa”. Explicaremos mas adelante este término.

Aqui es necesario comprender que el primer estado de
conciencia, esto es, el suefio, no desaparece cuando
llega el segundo, es decir, cuando el hombre despierta.
El suefio continla, con todos sus suefios e
impresiones, sélo se le agrega una actitud mas critica
hacia las propias impresiones, pensamientos mejor
hilvanados, y acciones mas disciplinadas. Y gracias a
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La ensefianza de los Evangelios exige el despertar, pero
no dice cdmo despertar.

No obstante el estudio psicolégico de la conciencia
muestra que sélo cuando un hombre se da cuenta de
que estd dormido, se puede decir que estd en el
camino del despertar. Jamas podra despertar si no se
da cuenta antes de su suefio.

Estos dos estados, suefio y suefio despierto, son los
dos Unicos estados de conciencia en que vive el
hombre. Ademas de ellos hay dos estados de
conciencia posibles para el hombre, pero sélo le son
accesibles después de dura y prolongada lucha.

Estos dos estados superiores de conciencia se llaman
“conciencia de si” y “conciencia objetiva”.

Generalmente creemos que poseemos la conciencia
de si, es decir, que estamos conscientes de nosotros
mismos, o en todo caso que podemos ser conscientes
de nosotros mismos en el momento que lo queramos;
pero en verdad “la conciencia de si” es un estado que
nos lo atribuimos sin ningtn derecho. La “conciencia
objetiva” es un estado del cual no sabemos nada. La
conciencia de si es un estado en el cual el hombre llega
a ser objetivo para consigo mismo, y la conciencia
objetiva es un estado en el cual entra en contacto con
el mundo real, u objetivo, del cual ahora esta separado
por los sentidos, suefios y estados subjetivos de
conciencia.

P. D. Ouspensky

Psicologia de la Posible Evolucion del
Hombre

«Segunda Conferencia»

Existen cuatro estados de CONCIENCIA posibles para
el hombre: el SUENO, la CONCIENCIA DE VIGILIA, la
AUTOCONCIENCIA 'y la CONCIENCIA OBJETIVA.

Imaginad por un momento, querido lector, una casa
con cuatro pisos. El pobre ANIMAL INTELECTUAL
equivocadamente llamado HOMBRE vive
normalmente en los dos pisos de abajo, pero jamas en
la vida usa los dos pisos superiores.

El ANIMAL INTELECTUAL divide su vida dolorosa y
miserable entre el suefio comun y corriente y el mal
[lamado estado de VIGILIA, que es por desgracia otra
forma del suefio.

Incuestionablemente, es  posible aprovechar
conscientemente esa corriente magnética del mundo
que fluye siempre de Sur a Norte.

Orientemos el lecho en forma tal que la cabecera
quede siempre hacia el Norte; asi podremos usar
inteligentemente la corriente magnética indicada por
la aguja.

El colchdn no tiene que ser exageradamente duro ni
tampoco demasiado blando, es decir, tiene que tener
una elasticidad tal que en modo alguno afecte a los
procesos psiquicos del durmiente.

Los resortes chillones o una cabecera que crujay gima
al menor movimiento del durmiente, constituyen un
serio obstaculo para éstas practicas.

Se colocan debajo de la almohada un cuaderno o
libreta y un lapiz, de modo tal que se les pueda
encontrar facilmente en la oscuridad.

Las ropas de cama deben ser frescas y muy limpias;
debe perfumarse la funda de la almohada con nuestra
fragancia preferida.

Después de cumplir con todos estos requisitos, el
asceta gnostico procedera a dar el segundo paso de
esta disciplina esotérica.

Se meterd en su lecho y, habiendo apagado las luces,
se acostara en decubito dorsal, es decir, sobre sus
espaldas, con los ojos cerrados y las manos sobre el
plexo solar.

Se quedara completamente quieto durante algunos
instantes y, después de haberse aflojado o relajado
totalmente, tanto en lo fisico como en lo mental, se
concentrara en Morfeo, el Dios del suefio.

Incuestionablemente, cada una de las partes aisladas
de nuestro Real Ser ejerce determinadas funciones, y
es precisamente Morfeo (no se confunda con Orfeo) el
encargado de educarnos en los misterios del suefio.

Seria algo mas que imposible trazar un esquema del
Ser; empero, todas las partes espiritualizadas,
aisladas, de nuestra presencia comun, quieren la
perfeccion absoluta de sus funciones.

Cuando nos concentramos en Morfeo, éste se alegra
por la brillante oportunidad que le brindamos.

Es urgente tener fe y saber suplicar. Nosotros debemos
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Si todas las gentes tuvieran la CONCIENCIA DESPIERTA
la Tierra seria un paraiso, no habria guerras, no existiria
lo mio ni lo tuyo, todo seria de todos, viviriamos en una
EDAD DE ORO.

Cuando uno DESPIERTA CONCIENCIA, cuando se hace
AUTO-CONSCIENTE, cuando adquiere CONCIENCIA DE
Si MISMO, es entonces cuando realmente viene a
conocer la VERDAD sobre si mismo.

Antes de alcanzar el tercer estado de CONCIENCIA (la
AUTO-CONCIENCIA), uno realmente no se conoce a Si
MISMO, aun cuando crea que él mismo se conoce.

Es indispensable adquirir el tercer estado de
conciencia, subir al tercer piso de la casa, antes de
tener derecho a pasar al cuarto piso.

El CUARTO ESTADO DE CONCIENCIA, el CUARTO PISO
de la casa, es realmente FORMIDABLE. Sélo quien llega
a la CONCIENCIA OBJETIVA, al CUARTO ESTADO, puede
estudiar las cosas en si mismas, el mundo tal cual es.

Quien llega al cuarto piso de la casa, es fuera de toda
duda un ILUMINADO, conoce por experiencia directa
los MISTERIOS DE LA VIDA Y DE LA MUERTE, posee la
SABIDURIA, su sentido ESPACIAL estd plenamente
desarrollado.

Durante el SUENO PROFUNDO podemos tener
destellos del ESTADO DE VIGILIA. Durante el ESTADO
DE VIGILIA podemos tener destellos de AUTO-
CONCIENCIA. Durante el ESTADO DE AUTO-
CONCIENCIA podemos tener destellos de CONCIENCIA
OBJETIVA.

Si queremos llegar al DESPERTAR DE LA CONCIENCIA,
a la AUTO-CONCIENCIA, tenemos que trabajar con la
CONCIENCIA aqui y ahora. Es precisamente aqui en
este mundo fisico donde debemos trabajar para
DESPERTAR CONCIENCIA, quien despierta aqui
despierta en todas partes, en todas las dimensiones
del Universo.

Samael Aun Weor
Tratado Esotérico de Astrologia Hermética

Sin embargo, conviene aclarar que jamas debemos
abusar de los ejercicios fisicos; necesitamos vivir
armoniosamente.

La cena, merienda o comida final del dia, debe ser
ligera, libre de manjares pesados o estimulantes,
evitando cuidadosamente el ingerir elementos que
puedan desvelarnos, quitarnos el sueio.

La forma mas elevada de pensar es no pensar. Cuando
la mente esta quieta y en silencio, libre de los afanes
del dia y de las ansiedades mundanas, se encuentra
entonces en un estado ciento por ciento favorable para
la practica del Yoga del suefio.

Cuando realmente trabaja el centro emocional
superior concluye, aunque sea por breve tiempo, el
proceso del pensar.

Es evidente que el mencionado centro entra en
actividad con la embriaguez dionisiaca.

Tal arrobamiento se hace posible al escuchar con
infinita devocion las sinfonias deliciosas de un Wagner,
de un Mozart, de un Chopin, etc.

La musica de Beethoven, muy especialmente resulta
extraordinaria para hacer vibrar intensivamente al
centro emocional superior.

En ella encuentra el gndstico sincero un inmenso
campo de exploracion mistica, porque no es musica de
forma sino de ideas arquetipicas inefables; cada nota
tiene su significado; cada silencio una emocién
superior.

Beethoven, al sentir tan cruelmente los rigores vy
pruebas de la “Noche espiritual”, en vez de fracasar
como muchos aspirantes, fue abriendo los ojos de su
intuicion al stUper naturalismo misterioso, a la parte
espiritual de la naturaleza, a esa regién donde viven
los Reyes angélicos de ésta Gran Creacion Universal:
Tlaloc, Huehuetéotl, etc., etc.

Ved al “musico-filésofo” a lo largo de su existencia
ejemplar. Sobre su mesa de trabajo tiene
constantemente a la vista a su Divina Madre Kundalini,
la inefable NEITH, la TONANTZIN de ANAHUAC, la
suprema ISIS egipcia.

Se nos ha dicho que el citado gran Maestro habia
puesto al pie de aquella figura adorable una
inscripcion, de pufio y letra del mismo, que misteriosa
reza: “Yo soy la que ha sido, es y serd, y ningiin mortal ha
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«Primera Conferencia»

La Cognicion de la
Realidad en Relacion a los
Cuatro Estados de
Conciencia

Se puede hacer otra definicion de los cuatro estados
de conciencia desde el punto de vista de la posible
cognicion de la verdad.

En el primer estado de conciencia, es decir, en el
suefio, no podemos saber nada de la verdad. Inclusive
si nos llegan algunas percepciones o sentimientos
reales, estos se mezclan con los suefios, y en el estado
de suefio no podemos distinguir entre los suefios y la
realidad.

En el segundo estado de conciencia, es decir en el
suefio despierto, sélo podemos conocer la verdad
relativa, y es de alli de donde viene el término
“conciencia relativa”.

En el tercer estado de conciencia, o sea en el estado
de conciencia de si, podemos conocer toda la verdad
sobre nosotros mismos.

En el cuarto estado de conciencia, es decir en el estado

de conciencia objetiva, se supone que somos capaces

de conocer toda la verdad sobre todas las cosas;
» o«

podemos estudiar “las cosas en si mismas”, “el mundo
tal como es”.

Esto esta tan lejos de nosotros que ni siquiera
podemos pensar sobre ello de manera apropiada, y
debemos tratar de comprender que hasta los
vislumbres de conciencia objetiva sélo pueden llegar
en el estado plenamente desarrollado de conciencia
desi.

En el estado de suefio podemos tener vislumbres de
conciencia relativa. En el estado de conciencia relativa
podemos tener vislumbres de conciencia de si. Pero
si deseamos tener periodos mas prolongados de
conciencia de si y no meramente vislumbres, tenemos
que comprender que éstos no pueden producirse por
si mismos, necesitan accion voluntaria. Esto quiere
decir que la frecuencia y la duracidn de los momentos
de conciencia de si dependen del dominio que uno

de tipo dogmatico y porque sus preceptores religiosos,
pues, no lo hubieran perdonado, indubitablemente
habria venido a la Doctrina, a la Gnosis, porque las
pruebas para él fueron definitivas. Eso es claro.

Bueno, les he narrado a ustedes esto, para que se den
cuenta del procedimiento para despertar Conciencia, y
se los estoy explicando con relatos vividos...

Recuerdo también que hace unos 40 afios..., (de 30
a 40 afios) me sucedié un caso muy interesante... De
pronto, me vi en una sala; alli un grupo de personas,
platicAbamos sobre asuntos esotéricos, etc., pero
como quiera que yo no acostumbro a olvidarme de
mi mismo (primero); segundo: Me encanta observar en
detalle todo lo que me rodea: Los objetos, cosas;
tercero: No permanezco en ningln lugar en forma
inconsciente, sin antes haberlo observado en detalle
y haberme preguntado a mi mismo: *“;Por qué estoy
aqui, qué estoy haciendo aqui? *Es claro, que en
aquélla ocasion entrd en actividad estos tres aspectos
de la division de la atencidén. Primero: Me dije a mi
mismo: *“Bueno, ;yo, qué hago aqui?” *No me olvidé y
miré el lugar...

‘¢Qué estoy haciendo?” *Miré a las personas, vi a las
personas que estaban a mi alrededor: *; Por qué estoy
platicando con ellas?” *Todo parecia como si fuera
fisico, material; aquéllos amigos tenian abrigos y en fin,
nada acusaba que estuviéramos en el Mundo Astral. Los
objetos, pues, francamente, eran normales, pero no me
olvidaba de mi mismo; al ver el lugar me decia a mi
mismo: *‘gPor qué tengo que estar aqui, en este lugar?
;Y por qué esta reunion, si yo no me he puesto citas con

nadie?” ; Por qué estoy aqui en esta sala?”

Pero, al mirar aquéllo era tan fisico, tan material, que
parecia como si mis interrogantes y mis preguntas
estuvieran de mas, pero no habian ningln detalle que
acusara que yo estuviera en el Mundo Astral. Pero,
instintivamente, siempre he dividido la atencidén en
tres partes: Sujeto, Objeto y Lugar... ;Qué hice? Pedi un
permiso también; fingi salir por ahiy realmente sali; les
fingi a ellos que pasaria tal vez al bafio, o que tal vez
saldria por alli a coger una bocanada de aire, por ahi,
a inhalar un poco de aire fresco para luego volver al
lugar; en fin, tantas cosas... >Pl<...

Ya estando fuera de la sala, en el patio de aquella casa,
di un saltito alargado con la intencidon de flotar y
ciertamente floté en el medio ambiente circundante.
Después de que floté, me convenci que estaba en
Cuerpo Astral. Regresé a la sala, ocupé nuevamente mi
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glandulas son verdaderos MICRO-LABORATORIOS
colocados en lugares especificos en calidad de
reguladores y transformadores.

Fuera de toda duda podemos afirmar enfaticamente
que estos MICRO-LABORATORIOS glandulares tienen la
altisima mision de transformar las energias vitales
producidas por la maquina humana.

Se ha dicho que el organismo humano obtiene sus
alimentos del AIRE que respiramos, de la comida que
comemosy de la luz del SOL.

Los MICRO-LABORATORIOS GLANDULARES deben
transformar las energias vitales de estos alimentos, y
esta es una labor sorprendente y maravillosa.

Cada glandula debe transformar la energia vital de los
alimentos precisamente al grado de tension requerida
por su propio sistema y funcion.

El organismo humano posee siete GLANDULAS
superiores y tres controles nerviosos. La Ley del Siete
y la Ley del Tres trabajan intensamente dentro de la
MAQUINA HUMANA.

El cerebro espinal produce esas rarisimas funciones
conscientes que a veces se manifiestan en el ANIMAL
INTELECTUAL.

El SIMPATICO estimula a la maravilla las funciones
inconscientes e instintivas, y el PARASIMPATICO o Vago
frena las funciones INSTINTIVAS y actia como
complemento del dltimo.

Tenemos plena razon para afirmar sin temor a
equivocamos, que estos tres controles nerviosos
representan la Ley del Tres, las TRES FUERZAS
primarias dentro de la MAQUINA HUMANA, asi como
las SIETE GLANDULAS endocrinas y sus productos
representan la Ley del Siete con todas sus octavas
musicales.

Existe a todas luces un control para soltar impulsos
nerviosos activos; otro para soltar impulsos nerviosos
pasivos y un tercero para soltar los impulsos
mediadores del pensamiento, de la razén y de la
conciencia.

Los nervios como agentes de la Ley del TRES controlan
a las GLANDULAS que como ya dijimos, representan a
la Ley del SIETE.

Los nervios controlan a las glandulas pero a su vez

10

— “Pero qué es lo que dice usted amigo mio? ;Qué es
lo que esta diciendo? ;No se da cuenta que *ya murid y
que ese fardo que usted lleva sobre sus espaldas no es
mas que una forma mental creada por usted mismo?
¢No lo comprende?”. *Me mir6é también con ojos de
sonambulo; no entendio “ni jota” de lo que se le estaba
diciendo.

Resolvi flotar, asi, a su alrededor y sobre su cabeza, a
ver si en esa forma tal vez entendiera, mas todo fue
inatil: No comprendié nada. Estaba dormido. El infeliz
no habia hecho en vida nada por Despertar Conciencia
y continuaba dormido, con la Conciencia Dormida...

Yo segui mi viaje, hacia California; necesitaba hacer las
investigaciones y las hice (unas investigaciones sobre
algunas  escuelas, etc). Después  regresé
tranquilamente a mi Cuerpo Fisico...

Pasaron los afios, muchos tal vez, unos..., bueno,
calculo como unos 30 afos, 40..., muchos afios
pasaron... Mas tarde me tocé ir personalmente ha
Taxco, Guerrero (por cierto que ese pueblo es muy rico
en minas de plata, y se dice que alli se consiguen
muchos objetos de plata, muy baratos, etc... Pero
realmente no son tan baratos; lo que si abunda es
mucho el turismo y es muy atractivo el lugar, porque
esta colocado en un cerro y es totalmente colonial, y de
una belleza y de una paisaje extraordinario).

Tenia que entrevistarme alli con un determinado
sefior, al cual estaba, por aquellos dias, ayudandole a
curar de una hemiplejia que le habia dado; le habia
quedado paralizado medio lado...

Yo fui alli con esa intencién de ayudarle, y le ayudé,
(y creo que hasta quedé bien, quedd sanado). Le hice
caminar, por cierto, con tratamientos magnéticos, y
logré caminar sin baston después de tener medio lado
paralizado. Le di indicaciones, pero le aconseje que se
moviera bastante, pues se le pasaba sentado y eso
perjudicaba su curacion...

Bueno, para no hacerles tan larga la historia, les cuento
que atravesé el jardin de una casa, luego atravesé una
sala, y claro, reconoci inmediatamente el lugar que
tantos afios atras habia visitado y por ultimo penetré
en un despacho...

En la sala me aguardaba una sefiora; la reconoci de
inmediato, (era la misma que habia visto yo en el
Mundo Astral, tantos afios atras). Me dijo: “Sigame
sefior’...
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Se nos ha dicho que la energia de los corpulsculos
componentes de la RADIACION BLANDA oscila entre un
MILLON y CIEN MIL MILLONES de ELECTRO_VOLTIOS.

Cualquier CONJUNCION  PLANETARIA adversa,
cualquier CUADRATURA NEFASTA de los mundos,
cualquier tension producida por el exagerado
acercamiento de dos planetas, es suficiente para que
millones de maquinas humanas se lancen a la guerra,
justificandose claro esta, con muchas razones, lemas,
banderas que hay que defender, motivos por los cuales
hay que pelear, etc., etc., etc.

La tonteria mas grave de los ANIMALES
INTELECTUALES, es creer que HACEN, cuando en
verdad nada pueden HACER, son simples MARIONETAS
humanas movidas por fuerzas que desconocen.

Las RADIACIONES COSMICAS originan dentro de la
PSIQUIS SUBJETIVA del ANIMAL INTELECTUAL,
infinitos cambios en su IDIOSINCRASIA PSICOLOGICA,
surgen ciertos Yoes y se sumergen otros; emergen a
la superficie algunos Yoes-Diablos mientras otros se
pierden entre las cuarenta y nueve regiones
sumergidas del SUBCONSCIENTE.

Entonces vienen los asombros, las sorpresas; quien
habia jurado AMOR ETERNO, se retira; quien habia
jurado fidelidad a la GNOSIS, la traiciona; quien no
bebia alcohol, ahora lo bebe; quien se habia propuesto
realizar cierto negocio, de pronto pierde todo interés,
etc.

Las MAQUINAS HUMANAS no tienen sentido alguno de
responsabilidad moral, son simples MARIONETAS que
piensan, sienten y obran de acuerdo con el tipo de Yo
que controla los centros capitales de la maquina en
un instante dado; si ese tipo de YO es desplazado, la
MARIONETA HUMANA modifica de hecho sus procesos
mentales y sentimentales, resultando de ello acciones
distintas y hasta opuestas.

A veces se meten dentro de la MAQUINA HUMANA
ciertos Yoes-Diablos que no son de la persona, que
tienen otros duefios y se acomodan dentro de
cualquiera de los cinco cilindros de la MAQUINA;
entonces el ciudadano honrado se convierte en
LADRON y quien antes no se atrevia a matar ni siquiera
un pajarillo, resulta convertido en cruel asesino, etc.

El YO que cada ser humano lleva dentro de si mismo
es una PLURALIDAD y su verdadero nombre es Legion.
La RONDA de estos Yoes-Diablos, su continua y terrible
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aquel objeto, con aquella prenda de vestir, y luego se
entraria en el Suefio de la Conciencia.

La television, precisamente, viene muy a proposito, la
television, ;no?... Las gentes ante la television se
olvidan de si mismas y caen en la Fascinaciéon de
aquello que estan viendo, entonces suefian “a lo lindo”,

Desde que se inventd la television, ya se ha perdido
la unidad de los hogares, porque, por ejemplo, llega
el marido cansado de trabajar, ya no sale la mujer a
recibirle con los brazos abiertos, ya no tiene el hombre
esa dicha, ;por qué? Porque la sefiora esta viendo la
television; puede el hombre necesitarla y ella esta
ocupada, esta viendo la novela del dia, esta fascinada
con... >Pl< ...Pero bueno, no le echemos la culpa
tampoco Unicamente a las mujeres, ;no?; los hombres
también se fascinan, con todo lo que ven alli, ;no?
Hasta tal punto que se olvidan completamente de todo
lo que esta sucediendo en la casa. Ese es un ejemplo
vivido del Suefio de la Conciencia.

LUGAR: Uno tiene que mirar todo lugar todo lugar en
forma detenida, aun el lugar conocido: La sala de la
casa, la recdmara, mirarla todos los dias como algo
nuevo, tratar de verla, en forma diferente, distinta. A
donde quiera que uno llegue, lo primero que debe
decirse asi mismo es: *“Bueno por qué estoy yo aqui,
qué tengo yo que ver en este lugar?”. *Eso es
indispensable, si se quiere Despertar Conciencia.

Me viene a la memoria, en estos momentos, una
experiencia vivida muy interesante. Hace muchisimos
afios, sucede que llegué a una casa, atravesé un
hermoso jardin, traspasé el umbral de una sala y por
ultimo penetré en un despacho, donde habia un bufete
de abogados.

Ante el bufete encontré a una sefiora muy amable; ella
me atendid... De pronto, platicando con ella, vi sobre
el escritorio dos mariposas de vidrio (pero muy
hermosas las mariposas). Lo que mas me asombré es
que aquellas mariposas tuvieran vida propia, movian
su alas (jy eran de vidrio!) y movian sus cabecitas, y
sobre sus cabecitas sus antenas. Eran de vidrio, y
respiraban como todas las demas mariposas (jy eran
de vidrio y de multiples colores!) Entonces me dije a mi
mismo: ;Como es posible que estas mariposas de vidrio
hagan todo ésto, que tengan vida propia? Obviamente,
fenémenos de esta clase solamente pueden suceder en
el Mundo Astral, pero en el Mundo Fisico esto es
completamente imposible”...
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todos los atomos de la nifiez, adolescencia, juventud,
madurez, vejez y decrepitud. El cuerpo fisico pertenece
al mundo de tres dimensiones. El Cuerpo Vital es el
cuerpo de la cuarta dimension.

La Doncella de los Recuerdos

Los discipulos que no puedan recordar sus
experiencias astrales, deben someter su cuerpo etérico
a una operacion quirdrgica, que realizan los
Nirmanakayas en el primer salén del Nirvana (el primer
subplano del plano Nirvanico, en lenguaje teosofico).
Después de esta operacion, el discipulo podra llevar a
sus viajes astrales los éteres que necesita para traer sus
recuerdos.

El cuerpo etérico, consta de cuatro éteres: éter
quimico, éter de vida, éter luminico y éter reflector.
Los éteres quimico y de vida, sirven de medio de
manifestacion a las fuerzas que trabajan en los
procesos bioquimicos y fisiolégicos de todo lo
relacionado con la reproduccion de la raza.

La luz, el calor, el color y el sonido se identifican con
el éter luminico y reflector. En estos éteres tiene su
expresion el Alma sapiente, que es la Doncella querida
de nuestros recuerdos. Vista clarividentemente esta
doncella parece una bella dama en el cuerpo etérico.

Es necesario que el discipulo aprenda a llevarse en sus
salidas astrales a la Doncella querida de los recuerdos
para poder traer la memoria de lo que vea y oiga en los
mundos internos, pues ella sirve de mediadora entre
los sentidos del cerebro fisico y los sentidos
ultrasensibles del cuerpo Astral. Viene a ser, si cabe el
concepto, como el depdsito de la memoria.

En el lecho, a la hora de dormir, invoque al INTIMO asi:
“Padre mio, tu que eres mi verdadero ser, te suplico
con todo el corazon y con toda el alma, que saques
de mi cuerpo etérico a la Doncella de mis recuerdos,
a fin de no olvidar nada cuando retorne a mi
cuerpo”. Pronunciese luego el Mantram: LAAAA RAAAA
SSSSSSS, y adormézcase.

Dese a la letra “S” un sonido silbante y agudo parecido
al que producen los frenos de aire. Cuando el discipulo
se halle entre la vigiliay el suefio, levantese de su cama
y salga de su cuarto rumbo a la Iglesia Gnostica. Esta
orden debe tomarse tal cual, con seguridad y con fe,
pues es real y no ficticia; en ello no hay mentalismos ni
sugestiones. Bajese de la cama cuidadosamente para
no despertarse y salga del cuarto caminando con toda
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mejorando notablemente...

Lo mismo sucede con las gentes que tienen la
Conciencia Dormida: No aceptan que estan dormidas;
pero cuando ya lo aceptan, es una sefial inequivoca de
que quieren despertar, o que comienza a despertar.

iComo lograr ese despertar? Obviamente ya sabemos
que el fundamento esta en la Disolucion del Ego, eso
es incuestionable, y ese es un asunto que ustedes no
lo ignoran, Pero, claro, tenemos que ayudarnos con
distintos métodos, y procedimientos. Todo lo que
coadyuve para el despertar es (til...

Voy, pues, a explicarles a ustedes una técnica, pero
quiero que pongan mucha atencion... ES NECESARIO
DIVIDIR LA ATENCION EN TRES PARTES: PRIMERA,
SUJETO; SEGUNDA, OBJETO u OBJETOS (hablando en
forma pluralizada); y TERCERO, LUGAR.

PRIMERO - SUJETO: No olvidarse uno de si mismo.
Cuando uno se olvida de si mismo, comete en la vida
muy graves errores. Por ejemplo, si nos olvidamos de
si mismos ante una copa de vino, ;qué sucederia? Que
no solamente nos tomamos la copa, ;no?, si no que
podemos tomarnos muchas mas y emborracharnos.
De manera, pues, que seria grave olvidarse uno de si
mismo ante una copa de vino...

Ahora, si nos olvidamos de si mismos ante una persona
del sexo opuesto, ;qué sucederia? Podriamos llegar a
la fornicacién, ;verdad?, o al adulterio. De manera,
pues, que no debe olvidarse uno de si mismos jamas...

Si nos olvidamos de si mismos, por ejemplo, ante un
insultador, seguro que terminamos también
insultandoles hasta dandonos de golpes con el
insultador.

Es pues, indispensable no olvidarse uno jamas de si
mismo. Mas es muy facil olvidarse de si mismo.
Ouspensky, por ejemplo, se propuso una noche andar
despierto por las calles de San Petesburgo (digo “andar
despierto” para diferenciar ésto del “andar dormido”,
que es lo que hacen todas las gentes comunes y
corrientes, ;no? Eso hace todo el mundo). Anduvo y
anduvo aquel hombre, Autovigilandose,
Autoobservandose, controlando la mente, y las
“Entrillas”, es decir, los sentidos.

Este hombre camino por todas partes; de pronto quiso
preparar sus cigarros, (él fumaba), vio una cigarrilleria
y entr6, para hacer preparar, no unos cigarros
simplemente, sino unos tabacos.
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En el Mundo Astral podemos invocar a los Dioses
Creadores del Universo y ellos vendran a nuestro
llamado. En el Mundo Astral existen muchos Templos
de Misterios; en ellos se rednen los Maestros de la
Fraternidad Universal Blanca.

Nosotros tenemos métodos y medios para entrar en
ese Mundo a voluntad. No hay cosa que no tenga su
contraparte Astral; y hasta el mismo Planeta Tierra
tiene su contraparte en el Mundo del Astral...

Uno se admira cuando contempla tal regién. La Luz
Astral es el “Azoe” y la “Magnesia” de los Antiguos
Algquimistas, es el “Dragdn Volador” de Medea, el “INRI”
de los cristianos, el “Tarot” de los Bohemios; es el
Fuego desprendido del nimbo del Sol y fijado en la
Tierra por la fuerza de la gravedad y el peso de la
atmosfera...

Hod es el Mundo Astral, el Cuerpo Astral. El Astral esta
gobernado por la Luna, por eso es que las Salidas
Astrales se hacen mas faciles, con la Creciente y un
poco mas trabajosas con la Menguante.

El Mundo Astral es realmente el Mundo de la Magia
Practica. En algunas tribus, por ejemplo, de las selvas
mas profundas en el Amazonas, los Piaches o
Sacerdotes Brujos dan a sus gentes un brebaje especial
para entrar en el Mundo Astral a voluntad.

Ellos mezclan cenizas del arbol llamado Guarumo con
hojas de Coca bien molida, esto lo administran cuando
la Luna estd en Creciente, entonces se produce el
Desdoblamiento, saben muy bien los Piaches que Hod,
el Astral, estd gobernado por la Luna; pero muchos
Kabalislas suponen que esta gobernado por Mercurio y
se equivocan.

Los mensajes que descienden del Mundo del Espiritu
Puro se toman simbdlicos en el Mundo Astral. Esos
simbolos se interpretan basandose en la Ley de las
Analogias Filosoficas, en la Ley de las Analogias de los
Contrarios, en la Ley de las Correspondencias y de la
Numerologia.

Estudiad el Libro de Daniel y los pasajes Biblicos del
Patriarca José hijo de Jacob, para que aprendais a
interpretar vuestras Experiencias Astrales.

El legitimo y auténtico Cuerpo Astral es el Astral Solar.
Se le ha llamado Cuerpo Astral al Cuerpo de Deseos
que es de naturaleza Lunar.

Todas las criaturas de la Naturaleza son Lunares,
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Todo lo que uno hace durante el dia lo hace también
durante el suefio, y si durante el dia se acostumbra
a esta practica, durante la noche resultara usted
haciéndola en horas del suefio cuando su alma esté
fuera del cuerpo.

Y entonces, al hacerse la pregunta, dara el saltito tal
como lo ha hecho durante el dia, y despertara su
concienciay flotara en los espacios y podra visitar a los
seres lejanos, al hijo ausente, a la madre de la cual no
ha tenido noticias, etc.

El alma durante las horas del suefio, estd fuera del
cuerpo, lo importante es que el alma se de cuenta de
que anda fuera del cuerpo para poder visitar cualquier
sitio lejano.

Esta es la clave del discernimiento.

Si estando fuera del cuerpo, invocamos con puro
corazén a la Virgen del Carmen, entonces la Divina
Madre del Nazareno concurrird a nuestro llamado y
podremos conversar con ella. Y si estando fuera del
cuerpo invocamos al Angel Gabriel, pidiéndole la
anunciacion entonces él podra decir a la esposa vy al
esposo, en que dia y en que hora pueden juntar sus
cuerpos. Y asi las mujeres podran concebir sus hijos
por obray gracia del Espiritu Santo. Es decir, por orden
del Espiritu Santo.

Los hombres pueden conversar con los angeles
durante el suefio. Toda mujer, todo nifo, todo anciano,
puede conversar con los angeles durante el suefio.

Fuera del cuerpo podemos invocar a los angeles y
estos concurren a nuestro llamado para ensefiarnos la
palabra de Dios.

Samael Aun Weor

El Quinto Evangelio

El Libro de la Virgen del Carmen - «El
Discernimiento»

La Division de la Atencion

D.Queremos agradecer de todo corazon su respuesta
Maestro, y el mensaje que nos ha dado, y abusando de
su bondad, queremos rogarle que con su Sabiduria nos
dé una clave o técnica, Maestro, para Despertar la
Conciencia, ya que nosotros, en nuestra mayoria, los
hermanos estamos luchando por Despertar Conciencia
y nos encontramos dormidos. Rogamosle pues, de todo
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entonces por todos los canales del Sistema Nervioso
Gran Simpatico, y viene la reparaciéon del Cuerpo
Fisico. O sea, que cuando el Ego vuelve nuevamente
al Cuerpo Fisico, ya este cuerpo estd completamente
reparado y listo para las nuevas actividades del dia.
Por lo tanto, lo que se vive en suefios, se vive fuera del
Cuerpo Fisico.

El Ego deambula por los Mundos Internos, por las
Regiones Suprasensibles de la Naturaleza y del
Cosmosy LOS SUENOS QUE TIENE EL EGO FUERA DEL
CUERPO FiSICO, SON SIMPLEMENTE PROYECCIONES
DE LA MENTE, por que al finy al cabo el Ego es mente.
El se lleva todo y proyecta sus suefios, vive en suefios...

Sin embargo, hay casos en que la psiquis, la Esencia
puede, momentaneamente, dijéramos, percibir cosas
que no son suefos; puede percibir, por ejemplo,
Revelaciones de los Grandes Maestros, o recibir alguna
lluminacion especial y todo, pero eso solamente en
raras ocasiones. Normalmente, las gentes viven en un
mundo de suefios, proyectando sus suefios y soflando,
desgraciadamente...

Si queremos nosotros, pues, el Despertar de la
Conciencia, TENEMOS QUE DESPERTAR AQUiYAHORA;
quien despierte aqui y ahora, despierta en todos los
rincones del Universo. Es aqui donde necesitamos
despertar, ;Entendido? ;Hay alguna otra pregunta?

Samael Aun Weor

El Quinto Evangelio

f004 Técnicas para el Despertar de la
Conciencia (Disciplina Gndstica para el
Despertar)

Los Tipos de Suenos

Vamos a platicar un poco sobre la Ciencia de la
Meditacion. Ante todo, debemos estar preparados en
forma positiva para recibir estas ensefanzas de tipo
superior, a fin de aprovechar debidamente el tiempo.
Ha llegado la hora de comprender la necesidad de
darle mas oportunidad a la Conciencia. Normalmente
vivimos nosotros, tan pronto en un piso de nuestro
templo interior como en otro.

Hay gentes que viven siempre en los pisos mas bajos,
cuales son, aquéllos que se hallan concentrados
exclusivamente en el instinto y la fornicacién, es decir,
en los pisos cuarto y quinto, centro del instinto y centro
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Samael Aun Weor
La Doctrina Secreta de Andhuac
«Capitulo XVI Sobre los Suefios»

Hablando francamente y sin ambages, declaro lo
siguiente: La disciplina del suefio Tantrico es, en
realidad, una preparacion esotérica para ese suefio
final que es la muerte.

Habiendo muerto muchas veces por la noche, el
gnostico anacoreta que haya capturado
conscientemente a las cuatro Bienaventuranzas que se
presentan en la experiencia onirica, en el instante de la
desencarnacion pasa al estado “post mortem” con la
misma facilidad con que se introduce voluntariamente
en el mundo del suefio.

Fuera del cuerpo fisico, el gndstico consciente puede
verificar, por si mismo, el destino que le esta reservado
a las almas después de la muerte.

Si cada noche, mediante la disciplina Tantrica del
suefo, puede el Esoterista morir conscientemente y
penetrar en el mundo de los muertos, es claro que
también puede, por tal motivo, estudiar el ritual de la
Viday de la Muerte mientras llega el oficiante.

Samael Aun Weor
La Doctrina Secreta de Andhuac
«Capitulo XX Las Cuatro Bienaventuranzas»

Técnicas para Despertar
Conciencia en el Mundo de
los Suenos

El Discernimiento

En nuestro pasado capitulo dijimos que cuando el
cuerpo duerme el alma vaga por el sagrado monte.

El alma se ocupa durante las horas del suefio en los
mismos oficios y ocupaciones del dia.

Fuera del cuerpo los comerciantes compran y venden
en sus almacenes, sin darse cuenta de que estan fuera
del cuerpo.

Durante las horas del sueno vemos a las almas de las
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Los sueios de los diferentes centros inferiores de la
maquina humana no tienen la menor importancia, sea
el motor o el emocional, el sexual, instintivo o
intelectual, no valen la pena dichos suefios.
Necesitamos saber apreciar y distinguir a cual centro
corresponde tal o cual suefio, esto sélo es posible
conociendo las actividades de cada uno de los cinco
cilindros de la maquina humana.

Los sueios relacionados con el Centro Emocional
Superior son los mas importantes porque en ellos
encontramos dramas debidamente organizados, de
acuerdo con las actividades diarias de nuestra
Conciencia, si es que le hemos dado oportunidad para
que trabaje.

Lo que sucede es que aquel Rayo de la Creacion, del
cual emanamos, todo lo construye por medio de ese
Centro Emocional Superior, o sea, que se manifiestan
las diversas partes superiores de nuestro Ser
relacionadas con el Rayo de la Creacién. Utilizan al
Centro Emocional Superior para instruirnos durante
las horas del suefio, entonces se presentan escenas
bien organizadas, claras y precisas. El propdsito es
hacernos comprender claramente el estado en que nos
encontramos, hacernos ver nuestro errores, nuestros
defectos, etc., etc. Es claro que el lenguaje del Centro
Emocional Superior es simbolico, alegérico y
corresponde mas bien a la kabala hermética, a la
hermenéutica, etc. Incuestionablemente, es por medio
de ese centro como cualquier persona dedicada a los
estudios esotéricos puede recibir informacion correcta
y precisa.

Ya hemos enseifado a ustedes que uno debe acostarse
siempre con la cabeza hacia el Norte, en posicion
decubito dorsal, es decir, boca arriba y con el cuerpo
relajado, suplicandole a la Divina Madre Kundalini que
nos dé instruccidon esotérica; también hemos
ensefiado que hay necesidad de acostarse colocado
sobre el lado derecho en la posicion de la figura del
ledn y una vez que despierte el discipulo, debe no
moverse y hacer un ejercicio retrospectivo para
recordarse de sus experiencias durante el suefio, hasta
grabarlas y registrarlas debidamente en su cerebro y
memoria, etc., etc.

Pero es necesario aclarar que no todos los sueios
tienen importancia, los suefios sexuales son de tipo
pornografico, erdtico, con poluciones nocturnas, etc.;
son suefos de naturaleza completamente inferior. No
queremos con eso de ninguna manera desdefar el
centro sexual, no; lejos de ese propdsito estamos. En el
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Mente»

La Experiencia Mistica
Directa

Distinguidos amigos, hoy 19 de marzo de 1973, 11° afio
de Acuario, nos reunimos para finalizar estas platicas
que incuestionablemente habran de salir publicadas
en forma de libro para bien de la Gran Causa.

Al concluir, quiero poner énfasis en la necesidad de
experimentar en forma directa todo lo que hemos
explicado.

“La Experiencia de Lo Real” es cardinal y definitiva para
la Comprension Creadora.

Ha llegado la hora de entender, con entera claridad,
que poseemos ciertamente un factor psicoldgico
definitivo, mediante el cual es posible verificar lo que
hemos dicho en todas estas reuniones.

Quiero referirme con gran solemnidad a la base misma
de nuestra Organizacidn Psiquica, a ese elemento que
todavia no se ha perdido: La Esencia.

Es indubitable que en la misma, en la Conciencia, se
encuentra el Budha, la Doctrina, la Religion y la
Sabiduria.

Sintetizando, podemos afirmar que en la Esencia, en
la Conciencia, se hallan depositados los datos
indispensables para la Regeneracion, la Auto-
Realizacién intima y la vivencia completa de todo lo
que en estas platicas hemos dicho.

Esto quiere decir, que si en tal elemento primario,
basamento primordial de toda nuestra Organizacion
Psiquica, se encuentran los principios basicos de la
Regeneracidn, obviamente, lo primero que debemos
hacer es destruir, aniquilar, esa Segunda Naturaleza de
tipo infernal, dentro de la cual se halla aprisionada la
Esencia.

Resulta palmario y evidente que al desenfrascar la
Esencia, al liberarse la misma, despierta radicalmente.

Las ventajas que el citado evento puede realmente
proporcionarnos, como veis, son multiples.

La primera de tales ventajas es de por si magnifica,
pues tiene la capacidad de orientarnos
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humanidad—, suelen tener cabida en esos suefos
caoticos del centro instintivo-motor.

Existen, pues, suefios emocionales, sexuales,
intelectuales, motores e instintivos, etc., etc., etc.

Los suefios mas importantes, las vivencias intimas del
Ser, se hallan asociadas a los dos centros: emocional
superior y mental superior.

Ciertamente, resultan interesantes los suefos
relacionados con los dos centros superiores, se
caracterizan siempre por lo que se podria denominar
una formulacién dramatica.

Ahora bien si pensamos en el Rayo de la Creacidn, en
los centros superiores e inferiores y en las influencias
que descienden por el citado Rayo Césmico, debemos
admitir que se presentan en nosotros vibraciones
luminosas que intentan curarnos, que tratan de
informarnos sobre el estado en que nos encontramos,
etc.

Resulta util recibir mensajes y estar en contacto con
los adeptos aztecas, mayas, toltecas, egipcios, griegos,
etc.

Es también maravilloso platicar con las diversas partes
mas elevadas de nuestro Ser.

Los centros superiores estan plenamente
desarrollados en nosotros y nos transmiten mensajes
gue debemos aprender a captar conscientemente.

A aquellas personas muy selectas que han tenido
momentos de recuerdo de si en la vida, en los que
vieron una cosa o a una persona comun y corriente de
un modo completamente nuevo, no les sorprendera si
les digo en este capitulo que tales momentos tienen
la misma calidad o sabor interior que esos raros y
extrafios suefios relacionados con los dos centros,
emocional y mental superior.

Indubitablemente, el significado de tales suefios
trascendentales pertenece al mismo orden que a la
realizacion en si del Rayo de la Creacién vy, en
particular, a la octava lateral del sol.

Cuando uno comienza a darse cuenta de la honda
significacion de esa clase especifica de suefios, es
sefal de que ciertas fuerzas luchan por despertarnos,
sanarnos o curarnos.

Cada uno de nosotros es un punto matematico en el
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101.— Esta actitud de los ocultistas los perjudicé a si
mismos, porque quedaron confundidos...

102.— Ahora los ocultistas (victimas de los
intelectuales), han establecido un abismo terrible
entre clarividencia e imaginacion.

103.— Muchos se preguntan a si mismos: ;Pero como
puedo percibirimagenes, sin ser clarividente?

104.— jPobres gentes! No saben el tesoro que poseen,
ignoran que la imaginacion es la misma clarividencia,
y que todo ser humano es mas o menos clarividente.

105.— Los ocultistas han querido convertir la bella
facultad de la clarividencia en algo artificioso, técnico
y dificil.

106.— La clarividencia es la imaginacion. La
clarividencia es la flor mas bella, mas sencilla y mas
pura de la espiritualidad.

107.— Cuando reconquistamos la infancia perdida,
entonces todas las imagenes que vienen a nuestra
imaginacion van acompaifiadas de vivisimos colores
astrales.

108.— El intelectual que desprecia la imaginacion,
comete un gravisimo absurdo, porque todo lo que
existe en la naturaleza es hijo de la imaginacion.

109.— El artista que pinta un cuadro, es un gran
clarividente.

110.— Uno se queda anonadado ante el “Cristo” de
Leonardo de Vinci, o ante la “Madona” de Miguel Angel.

111.— El artista percibe con su imaginacion
(clarividencia) sublimes imagenes, que luego pasa a
sus acuarelas o a sus esculturas.

112.— La “Flauta Encantada de Mozart” nos recuerda
una iniciacion egipcia...

113.— Cuando la diosa madre del mundo, quiere
entregarle a los hombres algin juguete para que se
diviertan, entonces lo deposita en la imaginacion de
los inventores. Asi tenemos: la radio, el avidn, los
automoviles, etc.

114.— Las imagenes tenebrosas de los mundos
sumergidos cuando son captadas por los cientificos, se
convierten en cafiones, ametralladoras, bombas, etc.

115.— Asi pues, todo el mundo es mas o menos
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halla asociado, sino también, al estado psicoldgico de
tal centro.

Muchos penitentes que presumian de castos, cuando
fueron sometidos a pruebas en los mundos internos,
fallaron en el centro sexual y cayeron en poluciones
nocturnas.

En el adepto perfecto los cinco centros psiquicos:
intelectual, emocional, motor, instintivo y sexual,
funcionan en plena armonia con el infinito.

(Cudles son los funcionalismos mentales durante el
suefio? ;Qué emociones nos agitan y conmueven?
(Cudles son nuestras actividades fuera del cuerpo
fisico? ;Qué sensaciones instintivas predominan?
(Hemos tomado nota de los estados sexuales que
tenemos durante el suefio?

Samael Aun Weor
La Doctrina Secreta de Andhuac
«Capitulo XVI Sobre los Suefios»

El Centro Emocional
superior

Empero, digo que el Centro Emocional Superior es
grandioso, es mas poderoso que el Intelecto.

Con el Centro Emocional Superior podemos nosotros
comprender la naturaleza del Fuego...

Los libros sagrados estan escritos con carbones
encendidos, es decir, con Fuego. EL LENGUAJE de la
Biblia, por ejemplo, es PARABOLICO, ES EL LENGUAJE
DEL CENTRO EMOCIONAL SUPERIOR.

Las Experiencias Misticas e Incorpdreas, obviamente
son parabdlicas, y solamente se pueden entender con
el Centro Emocional Superior. Los Misterios de la Vida
y de la Muerte son perfectamente cognoscibles
mediante el Centro Emocional Superior; eso es obvio.

Les he dicho a ustedes que *“la Mdnada en nosotros
es lo mas importante, que cuanto mas vayamos
eliminando los elementos psiquicos inferiores, mas y
mas iremos recibiendo las radiaciones de la Ménada”.
*Esta Mdénada es ATMAN-BUDDHI. Atman es “el
Inefable”, él recibe la fuerza que viene del Demiurgo
Creador; el Demiurgo, a su vez, la recibe de Adi-
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todas las imagenes de los mundos suprasensibles.

59.— Esta primera etapa del conocimiento pertenece al
conocimiento “Imaginativo”.

60.— El discipulo contempla entonces muchas
imagenes que para él son enigmaticas, porque no las
entiende.

61.— Pero conforme persevere en sus practicas de
meditacion interna, va sintiendo que esas imagenes
suprasensibles producen en él ciertos sentimientos de
alegria o de dolor.

62.— El discipulo se siente entonces inspirado en
presencia de esas imagenes internas, y comprende la
relacion existente entre diferentes imagenes, entonces
se ha levantado al conocimiento inspirado.

63.— Mas tarde, ve cualquier imagen interna vy
entonces instantaneamente conoce su significado, y el
por qué de cada cosa; ésta es la tercera escala del
conocimiento, conocida con el nombre de
conocimiento intuitivo.

64.— Imaginacion, Inspiracion e Intuicion, son los tres
caminos obligatorios de la Iniciacion.

[...]

80.— La clarividencia y la imaginacion son la misma
cosa: clarividencia es imaginacion, e imaginacion es
clarividencia, la clarividencia existe eternamente.

81.— Cuando en nuestro interior surge una imagen
cualquiera, hay que examinarla serenamente, para
conocer su contenido.

82.— Cuando la rosa ignea del cuerpo astral, situada en
el entrecejo, despierta a una nueva actividad, entonces
las imagenes que internamente vienen a nuestra
imaginacion, van acompaiiadas de luz y colorido.

83.— Hay que aprender, por experiencia propia, hacer
diferenciacion entre las imagenes que son recibidas
y las imagenes que consciente o inconscientemente
creamos y proyectamos.

84.— Hay que hacer diferencia entrar las imagenes
propias y las imagenes ajenas que vienen a nosotros.

85.— La imaginacion tiene dos polos: uno receptor y
otro proyector.

86.— Una cosa es recibir una imagen, y otra cosa es

37



T4

'S9J0119JU| SDUOID0WT S| UOD SOWeNUIU0D
IS |12141p 82€Y 3S BPRUOJ B] B 0JUSILIEIIIIE | :SOUIWI)
S0J30 U3 ‘seAlledaN Sauopow] sowedud} SoJ}0Sou
seqyusiw djqisodwi S9 Iyppng e ojudiwedade |9 olad
‘epiuajuod epanb 1yppng us A uewyy e e39)] 4oudlU|
10307 13p A eyppng-ipy ap ezian4 e| A “eyppng-ipy |e
K so3o7 e aun sou anb oAel |2 sa uewly ‘osed opoy u3

‘J0142dNs |euodOWF 0J1Ud)
]9 ‘esold1)ap 0307 3P J0}4 BUN OWOD 039443d Opo} epanb
S9OUO0IUD ‘S9I01IdJU| SSUOIDOWT SB| Soweuiw|)d Is oJad
£JOLIBJU| JeUOIDOWT @ USANIISUOD ‘|euoIdOW T 043UD)
19p saJoudjul sound soj us o saued sej us sepedign
‘saJ011aju| sauoldowy se duelped ‘oind sa oididund
NS U ‘euoldowy 0J3ud) |2 anb sapaisn uapinjo ON

"oplaJuos ey sou aidwsals anb Jouslu|
epeuoip esnssnu e sew A sew opuedssde Ssowsall
Sou ‘03an4 |9p BI2USSS B] Ud Sew zaA eped opuesiauad
sowaJl Y4ouadng |euodoWg 0J3Ud) |9 SOWE]|0IIeSIP
A seane3sN  sauopow3 Se]  soweulwld IS

‘(soJsuy
]2 “JoLIBjUI JRUOIDOWT 0J3UD) |9p SOpEZaIde SO0Sd SOpO)
uos) esoye A Inbe ‘so110Sou sp 0J3uUsP OUIS ‘SOI10SOU P
eJanj ueiss ou anb ‘(Jep 19p sedualod se)) SOYILNY
auodo 8s s0J43 Y ¢(SOJT UIS SOJ4J0SOU 3p euas anQ?

(53401210 SO
34 Vryo4 e} us sodinbisd sopedaide so| Je3anuisep

sowapod S0JJ0SOU dnb ] UOD eleUIpIORIIXD
IYNX3S VZY3N4 esd) sol3 euews jyppng ap anbiod
‘epnAe sou sjuswesidaid ‘epeuoly e) A ‘epeug|y ej e
sew A sew zan eped souopuedsade Ui esed seaneds
SauOoId0W3 opueulwi)d ‘4eydn) anb sowsaud)} SOI}0SON

"S0J10SOU Ud Ty3Y ¥3S 1@ ‘e3uand anb o) ‘sosjosou
9p 0J1Udp peplieal ] So ‘epeuodiy e] sa Iyppng-uewiy

‘opuejjoliesap
eAen 9s Jopadng jeuoidOW] 0JIUD) |9 SWJOUO0D
A Jeuopows3y o0Jlud) 19p SeAleS8aN sauolpowl
Se] OpudIAJOSIp soweAen anb epipaw e ‘opuoy
sew A sew zaA eped Opue3d)] UBA SOU Sauoldelpel
SNS °soJjosou esed 91USPIAS SBW ZaA BpED Opudldey
eA 9S 9}UdWeIAQO ‘0aug| olddulld OWOod ‘SoJ3-Iyppng

‘uewyy anb o1a1ou0d sew ‘sowelssfip
‘oalodiod sew ejnsas ‘jemuidss uey s anb ap
Jesad e ‘iyppng WALLVL-VAIHS, 12 0 NYIWLVYWYYVd,,
1o euewe)) 3s anb 0] so {9)gejaul SO ‘OSIBAIUN |OP
01091inbJy OUIAIQ 19p OlUSIWE|JOPSdP OWO0D ‘ueWlY

*9)qIasoudodu| pepias e] ‘eyppng

9¢

9juawielol aqidiad ondsip |9 ‘opJel sew - -sadedny
sauadew aqaiad o0jos ojndidsip 19 ‘oidpuud 1y —8g

'sa)qIsuasesdns sopunwi so) ap sauadewl se) Jiqioiad
e eZUdIWod 0]nd)ISIp |9 SIOU0IUB A ‘pepIAIIOR UD URIIUD
‘sojndjosip sosisanu ap esise odusnd jop sesyeyd
so] ‘uopelpaw ap sednpesd seiss djueing —LG

021eIDIU| OIUSIWIDOUO))
|9p SoUep|ad Sai| SO

" BAI}RIUOIJUOD
A ©2130) 43S 19p UOIdEYIPAW,, B] 9P S9AeJ} B djqisod s
0]0s ‘|e1ouass eapl e] Jaesixd ap 0ysodoud |9 uod ‘eindy
0 BUDISD |END O |B} ‘|eJISE Ojoquis |end O |e} Juqy

‘owsljoquis jap afedous |2
aJ1ud asdwals seyanAud “239 ‘soudijad o soxd sojqisod
21qos ek ‘sownu) Anw sod11910Se sojunse a1qos eA
‘euinbew e) ap 043uad |end 0 |e} ap 02130]021sd opelsa
19 21q0s eA ‘souopuew.IOjuUl SESO]|IARIEW USUSIAIP 3G
]op uspuaidsap anb sedidnanbue sespi se) ‘eyuswelngo

‘0dnd n3ujds3 jop opunw |ap apusIdSIp
seapl ap 0Jaud3 |e} anb Jewulye sew ap eISd ON

"sodlelgad)e sojoquis O] ezi|in
odijewsalew un anb ejsuew ewsiw e] 3p sepezijin
Jas uagap A seodidnanbie sespi se] ap sedljoquis
sauopejuasaldas  0]0s  uos  sand  SjusWI|eID))
Jpnpesy usgap as sewel ‘uopeuidewl e] ap
od18ew oladsa 13 us sepela)jas ‘sajesise sausdew! seT

‘eidojosawnu e) ap A seppuspuodsaliod sej
ap K9] e us A soueuod so) ap sejdojeue se) ap A9) e) ud
‘sed1j0s0)14 sei3ojeue se) ap A3] e) Ud e]4eISNQ SOWSIP
souans so| ap uoldejaidislul e) dp edIseq eldudId ey

soysng
SO 9p uoidelaldialy
e] 9P B21seg ejousl) e

«bpJony pj ap jabuy |3 [xx ojnydp)»
2DNYDUY 3P 018235 DULIII0J DT
103/)| Uny ]aDWDS

"opeldiul opo} ap ojayue Jokew |9
$9 |20} UOoIdeI3a)Ul B JBISOT "SBUOIdUNY SEPRUIWISIaP



No debemos aceptar Emociones Inferiores dentro de
nosotros; DEBEMOS CULTIVAR LAS EMOCIONES
SUPERIORES: La musica, debemos escuchar a
Beethoven, debemos escuchar a Mozart, a Liszt, a
Tchaikovski; debemos aprender a pintar, pero que los
cuadros que pintemos no sean infrahumanos:
debemos verter en ellos nuestros sentimientos mas
nobles. Todo lo que nosotros hagamos, debe ser
dignificante y esencialmente edificante...

Uno se llena de éxtasis al contemplar las columnas
Corintias de los tiempos antiguos, o los marmoles de
Romay de Atenas; las esculturas magnificas de una Isis
Morena en la tierra de los Faraones, o de un Apolo, o de
la Venus de Milo, o de la Casta Diana.

Uno se llena de éxtasis, vibra con Emocién Superior, al
escuchar por ejemplo la Lira de los tiempos antiguos,
o al entregarse a la Meditacion profunda, entre el seno
de la Naturaleza, o al pasearse por las ruinas de la
antigua Roma, o al caminar por las orillas del Ganges,
o al caer de rodillas ante el Gurd, entre las nieves
perpetuas de los Himalayas. Entonces vibra la
Emocion Superior...

En los tiempos antiguos, alla en la Lemuria, en las
épocas en que los rios de agua pura de vida manaban
leche y miel, cuando todavia la Lira de Orfeo no habia
caido sobre el pavimento del Templo, hecha pedazos,
el Centro Emocional Superior vibraba intensamente en
cada ser humano.

Esa era la época de los Titanes, la época en que los
seres humanos que poblaban lafaz de la Tierra, podian
ver el AURA de los mundos y percibir mas de la mitad
de un HOLTAPAMNAS en las tonalidades del color (bien
sabemos que un Holtapamnas tiene mas de cinco
millones de tonalidades).

Pero cuando el Centro Emocional inferior se desarrolld
con las pasiones violentas, con la lujuria, con el odio,
con las guerras crueles entre hermanos, entonces ese
sentido se atrofid; quedd metida la Humanidad dentro
de este Mundo Tridimensional de Euclides.

Ha llegado la hora de entender que sélo mediante el
Centro Emocional Superior, es posible penetrar mas
profundamente dentro de nosotros mismos.

Si nosotros procedemos rectamente, si aprendemos a
vivir, si aprendemos a relacionarnos con nuestros
semejantes en una forma bella, entonces nos
acercaremos mas y mas a la Mdénada Sagrada vy
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Seres Luminosos y el Ser Luminoso, dentro de
nosotros, quieren purificarnos y esto sélo es posible
desintegrando los elementos psiquicos de nuestra
Psiquis. Obviamente, cada una de las partes
Independientes de nuestro propio Ser individual debe
perfeccionarse.

Las partes mas elevadas del Ser son exigentes y nadie
podria perfeccionarlas sin haber eliminado la totalidad
de los elementos psiquicos indeseables.

Existen diversos estadios de AUTO-REALIZACION
INTIMA; algunos Iniciados han conseguido la
perfeccion de ciertas partes aisladas del Ser; empero,
todavia tienen que trabajar mucho hasta lograr la
Absoluta Perfeccion de todas las partes...

Samael Aun Weor
Las Partes del Ser
«El Auto-Conocimiento del Ser»

Incuestionablemente, cada una de las partes aisladas
de nuestro Real Ser ejerce determinadas funciones, y
es precisamente Morfeo (no se confunda con Orfeo) el
encargado de educarnos en los misterios del suefio.

Seria algo mas que imposible trazar un esquema del
Ser; empero, todas las partes espiritualizadas,
aisladas, de nuestra presencia comun, quieren la
perfeccion absoluta de sus funciones.

Cuando nos concentramos en Morfeo, éste se alegra
por la brillante oportunidad que le brindamos.

Samael Aun Weor

La Doctrina Secreta de Andhuac

«Capitulo XVII - Disciplina del Yoga del
Suefio»

Incuestionablemente, la perfeccion absoluta de todas
y cada una de las partes aisladas del Ser sélo es posible
muriendo en nosotros mismos aquiy ahora.

Existen diversos estados de autorrealizacion intima.
Algunos iniciados han conseguido la perfeccion de
ciertas partes aisladas del Ser, empero, todavia tienen
que trabajar mucho hasta lograr la absoluta perfeccion
de todas las partes.

En modo alguno seria posible disefiar al Ser, parece un
ejército de inocentes nifios... Cada uno de ellos ejerce
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Meditacion)»

Empero, digo que el Centro Emocional Superior es
grandioso, es mas poderoso que el Intelecto.

Con el Centro Emocional Superior podemos nosotros
comprender la naturaleza del Fuego...

Los libros sagrados estan escritos con carbones
encendidos, es decir, con Fuego. EL LENGUAJE de la
Biblia, por ejemplo, es PARABOLICO, ES EL LENGUAJE
DEL CENTRO EMOCIONAL SUPERIOR.

Las Experiencias Misticas e Incorpdreas, obviamente
son parabdlicas, y solamente se pueden entender con
el Centro Emocional Superior. Los Misterios de la Vida
y de la Muerte son perfectamente cognoscibles
mediante el Centro Emocional Superior; eso es obvio.

Samael Aun Weor

El Quinto Evangelio

292 La Doctrina del Fuego - (Prodigios y
Misterios del Fuego)

Toda sensacion es un cambio elemental en el estado
de la psiquis. Existen sensaciones en cada una de las
seis dimensiones basicas de la Naturaleza y del
Hombre, todas ellas acompafiadas de cambios
elementales de la psiquis.

Las sensaciones experimentadas dejan siempre una
huella en nuestra memoria. Tenemos dos tipos de
memoria: la espiritual y la animal. La primera conserva
los recuerdos de las sensaciones experimentadas en
las dimensiones superiores del espacio. La segunda
conserva el recuerdo de las sensaciones fisicas. Los
recuerdos de las sensaciones constituyen las
percepciones.

Toda percepcion fisica o psiquica es realmente el
recuerdo de una sensacion.

Los recuerdos de las sensaciones se organizan en
grupos que se asocian o se disocian, se atraen o se
repelen.

Las sensaciones se bipolarizan en dos corrientes
perfectamente definidas. La primera obedece al
caracter de las sensaciones. La segunda obedece al
tiempo de recepcion de las sensaciones.

La suma total de varias sensaciones convertidas en
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Esta magna tarea ya ha sido intentada, en tiempos idos,
por muchos y variados varones y aguerridas mujeres.
De este modo el mundo ha conocido a un Moisés, un
Abraham, un Jesus de Nazareth, un Zoroastro, un
Krishna, un Buddha, un Cuculcén, un Quetzalcoatl, un
Moria, un Kout-Humi, un Cagliostro, un Saint-Germain,
etc., etc, e igualmente una Juana de Arco, una
Blavatsky, una Alexandra David Neel, una Santa Teresa
de Jesus, una Maria Magdalena y muchas otras mas.
Todos estos seres se atrevieron a tomar conciencia de
esa titdnica tarea y se resolvieron a vivir Gnicamente
para buscar y encarnar a esa fuerza sapiente y eterna
que viene a llamarse el Ser.

Gnésticamente hablando, hemos de decir que el Ser es
aquello por lo cual realmente vale la pena existir, ya
que todo lo demds que gira en nuestro entorno es
absolutamente relativo. Pasan las épocas, pasan los
escenarios, pasan las razas humanas, empero el Ser es
lo que es, lo que siempre ha sido y lo que siempre serd.
El es, dentro del microcosmos hombre, el divino Gran
Arquitecto (el GADU masénico) que debe ser establecido
en el castillo de Camelot -como simbdlico Rey Arturo-, o
dentro del Templo de Salomon.

Las Partes del Ser
«Introduccion»

La idea que cada uno de nos tenga sobre el Ser, jamas
es el Ser; el concepto intelectivo que sobre el Ser
hayamos elaborado, no es el Ser; la opinidn sobre el
Ser no es el Ser.., “El Ser es el Ser y la razon de ser del
Ser, es el mismo Ser’...

En modo alguno seria posible disefiar al Ser; parece
un ejército de inocentes nifios... Asi le percibimos los
“Hermanos de Servicio” con la vision de tipo
Olooesteknokniana.

Cada parte del Ser individual es Auto-Consciente y
hasta Autéonoma. Cada uno de ellos ejerce
determinadas funciones; lograr la Integracidn Total es
el mayor anhelo de todo Iniciado...

Incuestionablemente, todos los personajes de Pistis
Sophia son partes Auténomas y Auto-Conscientes de
nuestro propio Ser.

Seria algo mas que imposible trazar un esquema del
Ser; empero, todas las partes espiritualizadas,
aisladas, de nuestra presencia comun, quieren la
perfeccion absoluta de sus funciones...
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los arquetipos espirituales. Todas las cosas existentes
en el mundo fisico son copias de esos arquetipos.
Durante el Shamadi, el Iniciado puede visitar en viajes
astrales o superastrales el mundo de los arquetipos
espirituales.

El contenido mistico de las sensaciones y emociones
trascendentales no puede ser expresado en el lenguaje
comun. Las palabras sélo pueden sugerirlos,
sefialarlos. Realmente sdlo el Arte Regio de la
Naturaleza puede definir esas emociones superlativas
y trascendentales. En toda civilizacion serpentina se
conocid el Arte Regio. Las piramides de Egipto y
México, la Esfinge milenaria, los viejos monolitos, los
sagrados jeroglificos, las esculturas de los dioses, etc.,
son los arcaicos testigos del arte Regio que sélo habla a
la Conciencia y a los oidos de los Iniciados. El Iniciado
aprende este regio arte durante el éxtasis mistico.

Samael Aun Weor
El Matrimonio Perfecto
«El Desarrollo Psiquico»

El Circulo Consciente de la
Humanidad Solar

Hay una HUMANIDAD DIVINA, si, pero no es la
humanidad corriente, no; me refiero, en forma
enfatica, al CIRCULO CONSCIENTE DE LA HUMANIDAD
SOLAR, a ese circulo que opera sobre los CENTROS
SUPERIORES DEL SER.

Samael Aun Weor

El Quinto Evangelio

«213 Los Tres Tipos de Alimento (Asimilacion
Inteligente de las Impresiones)»

El circulo consciente de la humanidad solar, trabaja
en forma pura y desinteresada por la humanidad
doliente.

Los nedfitos dependen exclusivamente de esos
desideratos que emanan de la humanidad divina.

Samael Aun Weor
El Quinto Evangelio
«248 La Iniciacion de Judas»
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Los suefios mas importantes, las vivencias intimas del
Ser, se hallan asociadas a los dos centros: emocional
superior y mental superior.

Ciertamente, resultan interesantes los suenos
relacionados con los dos centros superiores, se
caracterizan siempre por lo que se podria denominar
una formulacion dramatica.

Ahora bien si pensamos en el Rayo de la Creacion, en
los centros superiores e inferiores y en las influencias
que descienden por el citado Rayo Césmico, debemos
admitir que se presentan en nosotros vibraciones
luminosas que intentan curarnos, que tratan de
informarnos sobre el estado en que nos encontramos,
etc.

Resulta util recibir mensajes y estar en contacto con
los adeptos aztecas, mayas, toltecas, egipcios, griegos,
etc.

Es también maravilloso platicar con las diversas partes
mas elevadas de nuestro Ser.

Los centros superiores estan plenamente
desarrollados en nosotros y nos transmiten mensajes
que debemos aprender a captar conscientemente.

Samael Aun Weor
La Doctrina Secreta de Andhuac
«Capitulo XVI Sobre los Suefios»

Mientras haya una lagrima que enjugar, los adeptos
que han alcanzado la maestria renuncian a la dicha
inefable de El Absoluto que ganaron, y retornan a la
Tierra a servir, consolar, ayudar. Muchos de ellos, como
el Divino Jesus el Cristo, echan sobre sus espaldas el
karma de los hombres y voluntariamente aceptan el
martirio o aparentemente mueren en las mazmorras
de la Inquisicién como el Maestro Cagliostro.

Samael Aun Weor
Magia Cristica Azteca
«Monografia N° 12 La Ley del Karma»

Asi que, en realidad de verdad, mis queridos amigos,
estar llenos de si mismos, tener falsas imagenes de si
mismos, fantasias de si mismos, no es ser “pobres de
Espiritu”...

Cuando uno reconoce su propia nadidad y miseria
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